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Helmets distributed in Europe are CE EN 1078 certified by Notified
Body 0560 Telefication B.V.,Wilmersdorf 50, 7327 AC Apeldoorn, The

Netherlands.

This helmet is designed to protect against impact caused by collision of
the head with an obstacle while cycling or roller skating, it has A1:N28
EN1078:2012+A1:2012 to show conformity to the regulation of EU
2016/425. You can find the declaration of conformity following this link:

www.lazersport.com/DOC

Helmets distributed in UK by Madison (A division of H.Young (Operations)
Ltd) Roebuck Way, Knowlhill, Milton Keynes, MK5 8HL, United Kingdom
Tel:+44-1908-326-032 comply with Regulation 2016/425 on personal
protective equipment as brought into UK law and amended and are
certified by UKCA AB 0362 ITS Testing Services (UK) Ltd., Centre Court,
Meridian Business Park, Leicester, LE19, 1WD, UK.

All helmets distributed in the USA and in CANADA, comply with U.S.
CPSC Safety standard for bicycle helmets for persons age 5 and older.
Lazer bicycle helmets are distributed in the USA by Shimano North
America Bicycle Inc 1 Holland Irvine, CA92618 Tel: (800)423 2420 Lazer
bicycle helmets are distributed in Canada by Shimano Canada LTD 427
Pido Road Peterborough, Ontario K9J 6X7 Tel: (877) 377-5211.

corresponda a esa medida (en cm).

A. No existe un casco que pueda proteger al usuario
de todos los posibles impactos.

B. El casco se disen6 para sujetarse con una cinta a
la mandibula inferior.

C. Para que sea efectivo, hay que llevar y ajustar el
casco correctamente. Para comprobar que queda
bien, coloque el casco en la cabeza y siga las
indicaciones para ajustarlo. Ajuste bien el sistema de
sujecion. Gire el regulador de tamafio en la parte de
atras o superior del casco en el sentido de las agujas
del reloj o en el sentido contrario para que se ajuste
bien. Agarre bien el casco e intente girarlo desde
delante hacia atras. Un casco bien ajustado deberia
ser comodo y no moverse hacia delante dificultando
la visién o hacia atrés desprotegiendo la frente.

D. No se debe afiadir ninguin accesorio al casco.

E. El casco se disefi¢ para absorber el golpe
destruyendo parcialmente el revestimiento y forro
interior. Este dano quizas no se pueda ver. Por lo
tanto, hay que deshacerse y destruir el casco si ha
sufrido un gran impacto, incluso si parece que no
estéa danado.

F. El casco puede danarse y ser ineficaz por efecto
del petroleo y sus derivados, limpiadores, pinturas,
pegamentos y similares, sin que el usuario pueda
ver los dafios.

G. Un casco tiene una vida (til limitada y tiene que
sustituirse si muestra signos de desgaste o a los

3 anos.

H. No se debe usar este casco para nifios que
estén trepando o realizando otras actividades

que impliquen un riesgo de ahorcamiento o
estrangulamiento si el nifio se engancha mientras
lleve el casco.

1. Este casco se disefno Unicamente para usarse con
las siguientes actividades: ciclismo, patinaje sobre
ruedas y monopatin.

No se disefo6 para usarse para cualquier otro deporte
u otro medio de transporte como motocicletas o
ciclomotores.

ADVERTENCIA (véase diagrama 1 para ver el ajuste
correcto).

Hay que ajustar el casco correctamente a la cabeza:
las tiras no deberian cubrir las orejas, la hebilla no
deberia cubrir la barbilla, y tanto la hebilla como las
tiras tienen que estar ajustadas firmemente pero

de forma comoda. Lo mismo se aplica al ajuste
alrededor del perimetro de la cabeza. El casco
siempre se tiene que sujetarse de forma segura a

la cabeza (la cinta de barbilla debajo de la barbilla).
Compruebe el ajuste antes de cada uso. Trate el
casco siempre con cuidado, incluso cuando no

lo esté usando. Manténgalo alejado de cualquier
fuente de calor y luz solar innecesaria, ya que puede
afectar el material del casco. Ya que la exposicion
prolongada a los rayos del sol debilita todos los
plasticos, se recomienda sustituir el casco al menos
cada 3 afios.

Para limpiar el exterior, use Unicamente agua con

un jabon suave. Nunca use productos con una base
de aceite, disolventes u otras sustancias quimicas.
Deje que se seque en un lugar bien ventilado. No
haga ninguna modificacién en el casco. No barnice
o apligue ningun colorante en el casco. No retire o
modifique ninguna de las piezas del casco. El casco
no es apto para que se le afiadan accesorios no
recomendados por Lazer.

En los manuales en linea, podra leer instrucciones de
usuario detalladas e informacion sobre la garantia:
www.lazersport.com

ITALIANO

Grazie per aver scelto un casco Lazer. Hai fatto

una scelta eccellente che ti aiutera a rafforzare la
sicurezza durante il ciclismo; lo sport per il quale
questo casco é stato progettato. Gli elmetti Lazer
confermano i severi criteri degli standard di sicurezza
internazionali. Indossare un casco puo ridurre

la gravita di molte lesioni alla testa che possono
verificarsi durante gli incidenti legati allo sport. Per
questo motivo, & importante utilizzare correttamente
questa attrezzatura protettiva.

AVVERTENZA:

1. Qualsiasi tipo di equipaggiamento di sicurezza ha i
suoi limiti. Si prega di leggere attentamente e seguire
queste istruzioni.

2. Questo casco é stato progettato solo per le
seguenti attivita: ciclismo, pattinaggio e skateboard.
Non & progettato per essere utilizzato durante altri
sport o con altri mezzi di trasporto come motorini o
scooter elettrici.

3. Questo casco ¢ stato progettato per assorbire
I'impatto di uno shock deformandolo, il che potrebbe
portare a compromettere I'integrita del guscio
interno. Questo danno potrebbe non essere visibile.
Un casco sottoposto ad un impatto grave dovrebbe
quindi essere scartato e distrutto, anche se sembra
essere in buone condizioni dall'esterno.

4. Un casco non protegge le aree della testa che non
sono coperte come la faccia o il collo. Nessun casco
pud proteggere I'utente da tutti i possibili incidenti
durante il ciclismo. Alcuni tipi di impatti, anche
durante un incidente a bassa velocita, possono
causare lesioni gravi o addirittura fatal.

5. Pedalare sempre con cautela. Controllare sempre
la propria velocita e in ogni momento assicurarsi di
essere in grado di fare una fermata di emergenza
per evitare ostacoli o altri pericoli. Evitare le aree con
traffico intenso e seguire tutte le norme sul traffico
locale, regionale e nazionale in cui si sta pedalando.
Mantenere I'attrezzatura in buone condizioni e non
modificare il casco in alcun modo. Se si apportano
modifiche, la sicurezza dell’'utente potrebbe essere
compromessa. Seguire tutte le raccomandazioni

di sicurezza. Indossare un casco non dovrebbe
spingere I'utente a correre rischi inutili e non
dovrebbe in nessun caso impedire a chiunque di
usare cautela, specialmente bambini e adolescenti.
6. Questo manuale contiene importanti informazioni
su sicurezza, adattamento, regolazione e cura.
Bisogna leggerlo prima di fare il primo giro e
conservarlo come riferimento. Se sei un genitore

o un tutore e questo casco & per il tuo bambino, ti
preghiamo di leggere attentamente questo manuale
in quanto dovresti assicurarti che il tuo bambino
comprenda tutto nel presente documento.

7. Le tue responsabilita in materia di sicurezza non si
limitano ad agire in linea con i punti precedenti. Oltre
a queste precauzioni, dovresti anche essere in buone
condizioni fisiche e mentali quando vai in bicicletta.
Non pedalare sotto I'effetto di alcol o droghe.

Istruzioni per 'uso: Per garantire la massima
protezione, & necessario scegliere le dimensioni
corrette del casco per ciascun utente (assicurarsi che
non ci siano spazi vuoti o punti di pressione di grandi
dimensioni). Per scegliere la propria taglia, misurare
la circonferenza della testa (dalla fronte alla parte piu
larga nella parte posteriore della testa) e selezionare
la misura corrispondente (in cm).

A. Nessun casco puo proteggere chi lo indossa da
tutti i possibili impatti.

B. Il casco ¢ progettato per essere trattenuto da una
cinghia sotto la mandibola inferiore.

ENGLIS|

Thank you for choosing a Lazer
helmet. You have made an
excellent choice that will help
to reinforce your safety while
cycling; the sport for which this
helmet has been designed.
Lazer helmets confirm to the
strict criteria of international
safety standards.

Wearing a helmet may reduce
the seriousness of many injuries
to the head that may occur
during sports-related accidents.
For this reason, it is important to
use this protective gear properly.

WARNING:

1. Any type of safety equipment
has its limits. Please carefully
read and follow these
instructions.

2. This helmet is only designed
for the following activities:
cycling, roller-skating and
skateboarding. It is not designed
to be used during any other
sport or on any other means of
transportation such as mopeds
or electric scooters.

3. This helmet has been
designed to absorb the impact
of a shock by deforming,

which may possibly lead to the
compromise of the integrity of
the inner shell. This damage
may not be visible. A helmet
subjected to severe impact
should therefore be discarded
and destroyed, even if it seems
to be in good condition from
the outside.

4. A helmet does not protect the
areas of the head that are not
covered such as the face

C. Per essere efficace, un casco deve essere
adattato e indossato correttamente. Per verificare

il corretto posizionamento, posizionare il casco
sulla testa e apportare le regolazioni come indicato.
Fissare saldamente il sistema di ritenzione. Ruotare
il regolatore di calibrazione sulla parte posteriore

o superiore del casco in senso orario o antiorario
per trovare la regolazione piu adatta. Afferrare il
casco e provare a ruotarlo verso la parte anteriore

e posteriore. Un casco montato correttamente
dovrebbe essere comodo e non deve spostarsi in
avanti oscurando la vista o all'indietro esponendo

la fronte.

D. Nessun accessorio deve essere applicato al
casco.

E. Il casco & progettato per assorbire gli urti con la
distruzione parziale del guscio e della fodera. Questo
danno potrebbe non essere visibile. Pertanto, se

il casco & sottoposto a forti urti, dovrebbe essere
distrutto e sostituito anche se appare integro.

F. Il casco puo essere danneggiato e reso inefficace
da petrolio e prodotti petroliferi, detergenti, vernici,
adesivi e simili, senza che il danno sia visibile
all'utente,

G. Un casco ha una durata limitata in uso e dovrebbe
essere sostituito quando mostra segni evidenti di
usura o dopo 3 anni.

H. Questo casco non deve essere usato dai bambini
mentre ci si arrampica o si svolgono altre attivita in
cui vi & il rischio di impiccagione o strangolamento
se il bambino rimane intrappolato mentre indossa

il casco.

1. Questo casco & stato progettato solo per le
seguenti attivita: ciclismo, pattinaggio e skateboard.
Non & progettato per essere utilizzato durante altri
sport o con altri mezzi di trasporto come motorini o
scooter elettrici.

ATTENZIONE (vedere lo schema 1 per la
regolazione corretta).

Il casco deve essere regolato correttamente sulla
testa: le cinghie non devono coprire le orecchie,
la fibbia non deve coprire il mento e la fibbia e le
cinghie devono essere regolate saldamente, ma
comodamente. Lo stesso vale per la regolazione
intorno al perimetro della testa.

Il casco deve essere sempre fissato saldamente alla
testa (sottogola attaccato sotto il mento). Controllare
la regolazione prima di ogni utilizzo. Prenditi sempre
cura del tuo casco, anche quando non lo stai usando.
Tenerlo lontano da qualsiasi fonte di calore e dalla
luce solare non necessaria, poiché cio influira sul
materiale del casco. Poiché I'esposizione prolungata
ai raggi solari indebolisce tutti i materiali plastici, si
consiglia di sostituire il casco almeno ogni 3 anni

Per pulire il guscio esterno, utilizzare solo acqua e
sapone neutro. Non utilizzare mai prodotti a base

di olio, solventi o altre sostanze chimiche. Lasciare
asciugare in un luogo ben ventilato. Non apportare
modifiche al casco. Non verniciarlo o applicare agenti
coloranti sul casco. Non rimuovere o modificare
nessuna delle parti componenti originali del casco.

Il casco non & adatto per il montaggio su di esso di
accessori in un modo non raccomandato da Lazer.

Si prega di leggere i manuali online per istruzioni
dettagliate per I'utente e informazioni sulla garanzia:
www.lazersport.com

PORTUGUES

Obrigado por escolher um Capacete Lazer. Efetuou
uma excelente escolha que iré ajudar a reforgar
a sua seguranca enquanto pratica ciclismo; o

or neck. No helmet can protect
the user from all possible
accidents when cycling. Certain
types of impacts, even during an
accident at slow speed, could
cause a serious or even

fatal injury.

5. Always cycle with caution.
Always control your speed and
at all times ensure that you are
able to make an emergency
stop to avoid obstacles or

other hazards. Avoid areas

with heavy traffic and follow all
the local, regional and national
traffic regulations where you are
cycling. Keep your equipment

in good condition and do not
modify the helmet in any way.

If you make any modifications,
your safety could be
compromised. Follow all safety
recommendations. Wearing a
helmet should not push you

to take any unnecessary risks
and should not in any case
prevent anyone from using
caution, especially children and
teenagers.

6. This manual contains
important safety, fit, adjustment,
and care information. Read it
before you take your first ride,
and keep it for reference. If you
are a parent or guardian and this
helmet is for your child, please
take the time to read this manual
as you should make sure your
child understands everything
herein.

7. Your responsibilities regarding
safety are not limited to acting

in line with the previous points.
In addition to these precautions,
you should also be in good
physical and mental condition
when riding a bicycle. Do not

desporto para o qual este capacete foi projetado.

Os capacetes Lazer cumprem 0s rigorosos critérios
das normas internacionais de seguranga. Usar um
capacete podera reduzir a gravidade de muitas
lesbes na cabeca que poderao ocorrer durante
acidentes desportivos. Por este motivo, é importante
usar este equipamento de protecao corretamente.

AVISO:

1. Qualquer tipo de equipamento de seguranga
possui os seus limites. Leia atentamente e siga as
presentes instrugdes.

2. Este capacete apenas foi projetado para as
atividades seguintes: ciclismo, patinagem e
skateboarding. Nao foi projetado para ser utilizado
em qualquer outro desporto ou em qualquer outro
meio de transporte tal como motocicletas ou
lambretas elétricas.

3. Este capacete foi projetado para absorver o
impacto de uma colisao por deformagao, que podera
possivelmente levar a danificagao da integridade
do invélucro interior. Estes danos podem nao ser
visiveis. Um capacete sujeito a um impacto grave
devera por isso ser eliminado e destruido, mesmo
se 0 seu exterior aparentar encontrar-se em bom
estado.

4. Um capacete nao protege as areas da cabega
que ndo se encontram cobertas tais como o rosto
ou o pescogo. Nenhum capacete pode proteger

o utilizador de todos os possiveis acidentes ao
praticar ciclismo. Certos tipos de impactos, mesmo
se durante um acidente a baixa velocidade, podem
causar uma lesao grave ou até mesmo fatal.

5. Utilize a bicicleta sempre com cuidado. Monitorize
sempre a sua velocidade e garanta que é capaz

de efetuar uma paragem de emergéncia para

evitar obstaculos ou outros perigos. Evite areas
com transito intensivo e siga os regulamentos

de circulagao locais, regionais e nacionais onde

se encontre a praticar ciclismo. Mantenha o seu
equipamento em bom estado e ndo modifique o
capacete de nenhuma maneira. Se efetuar quaisquer
modificagdes, a sua seguranca pode ficar afetada.
Siga todas as recomendagoes de seguranca. Utilizar
um capacete n&o deve leva-lo a tomar nenhum
risco desnecessario e nao deve, em circunstancia
alguma, impedir que alguém proceda com cuidado,
especialmente as criangas e os adolescentes.

6. Este manual contém informagdes importantes
sobre a segurancga, cabimento, ajuste e cuidados.
Leia-o antes de utilizar a bicicleta pela primeira vez,
e guarde-o para consulta futura. Se foi progenitor
ou tutor legal e este capacete for para o seu filho,
coloque de parte tempo para ler este manual pois
devera garantir que o seu filho compreende o mesmo
na integra.

7. As suas responsabilidades relativas a seguranga
nao se limitam a atuagao em consonancia com os
pontos anteriores. Além destas precaugdes, deve
também encontrar-se em boa forma fisica e mental
ao andar de bicicleta. Nao pratique ciclismo sob a
influéncia do &lcool ou de drogas.

Instrugdes de utilizagao: Para garantir a protegao
méaxima, deve ser escolhido o tamanho adequado do
capacete para cada utilizador (certifique-se de que
nao existem espagos vazios grandes nem pontos

de pressao). Para escolher um tamanho, meca a
circunferéncia da sua cabeca (desde a testa a parte
posterior mais ampla da cabega) e selecione e
tamanho correspondente a sua medigao (em cm).

A. Nenhum capacete é capaz de proteger o utilizador
contra todos os possiveis impactos.

B. O capacete foi pensado para ser fixado por uma
fita sob o maxilar inferior.

C. Para ser eficaz, o capacete deve caber e ser
usado corretamente. Para verificar o cabimento

cycle while under the influence
of alcohol or drugs.

Instructions for use:

To ensure maximum protection,
the proper helmet size should
be chosen for each user (make
sure there are no large empty
spaces or pressure points).

To choose your size, measure
the circumference of your
head (from the forehead to

the widest part in the back

of your head) and select the
size that corresponds to your
measurement (in cm).

A. No helmet can protect the
wearer against all possible
impacts.

B. The helmet is designed to be
retained by a strap under the
lower jaw.

C. To be effective, a helmet
must fit and be worn correctly.
To check for correct fit, place
the helmet on your head and
make any adjustments as
indicated. Securely fasten the
retention system. Turn the
sizer adjustor on the back or
top of helmet clockwise or
anti-clockwise to find the fittest
adjustment. Grasp the helmet
and try to rotate it to the front
and rear. A correctly fitted
helmet should be comfortable
and should not move forward
to obscure vision or rearward to
expose the forehead.

D. No attachments should be
made to the helmet except
those recommended by the
helmet manufacturer.

E. The helmet is designed

to absorb shock by partial
destruction of the shell and

corretamente, coloque o capacete na cabeca e
efetue quaisquer ajustes conforme o indicado. Fixe
bem com o sistema de fixagdo. Rode o regulador
do tamanho na parte posterior ou no topo do
capacete para a direita ou para a esquerda, com
vista a encontrar a posicao mais ajustada. Segure
no capacete e experimente roda-lo para a frente

e para tras.

Um capacete bem ajustado deve estar confortavel e
nao deve mover-se para a frente, obstruindo a visao,
nem para trés, expondo a testa.

D. Nao devem ser inseridos acessodrios no capacete.
E. O capacete foi projetado para amortecer o
impacto através da destruicao parcial do invélucro

e forro. Estes danos podem nao ser visiveis. Por
conseguinte, se o capacete for sujeito a um impacto
grave, deve ser destruido e substituido, mesmo se
aparentar encontrar-se isento de danos.

F. O capacete pode ser danificado e inutilizado

por petréleo e produtos do petréleo, produtos de
limpeza, tintas, adesivos e semelhantes, sem que
os danos sejam visiveis para o utilizador.

G. Um capacete possui uma vida util limitada e
devera ser substituido quando exibir sinais visiveis
de desgaste ou apds 3 anos

H. Este capacete néo deve ser utilizado por
criancas a fazer escalada ou outras atividades

nas quais subsista o risco de enforcamento ou de
estrangulamento, se a crianga ficar aprisionada com
o capacete posto. I. Este capacete foi projetado
apenas para as atividades seguintes: ciclismo,
patinagem e skateboarding. Nao foi pensado para
ser utilizado durante qualquer outro desporto

ou em qualquer outro meio de transporte como
motocicletas ou lambretas elétricas.

AVISO (ver o diagrama 1 para o ajuste adequado).

O capacete deve ser corretamente ajustado na
cabega: as fitas néo devem cobrir os ouvidos, a fivela
nao deve cobrir o queixo e a fivela e as fitas devem
estar firme mas comodamente ajustadas. O mesmo
se aplica ao ajuste em torno do perimetro da cabeca.

O capacete deve ser sempre bem fixado a cabega
(fita de queixo fixada sob o queixo). Verificar o ajuste
antes de cada utilizagao. Cuide sempre do seu
capacete, mesmo quando nao se encontrar a ser
utilizado. Mantenha-o afastado de quaisquer fontes
de calor e luz solar desnecessarias, uma vez que
as mesmas irao afetar o material do capacete. Uma
vez que a exposi¢ao prolongada a radiagdo solar
enfraquece todos os materiais de plastico,

é recomendavel substituir o capacete pelo menos
acada 3 anos,

Para limpar o invélucro exterior, utilize apenas agua

e um sabao neutro. Nunca utilize produtos a base

de 6leo, solventes ou outras substancias quimicas.
Deixe-o secar num local bem ventilado. N&o efetue
nenhumas modificagbes ao capacete. Nao pinte

nem aplique nenhuns produtos de coloragéo no
capacete. Nao remova nem modifique nenhuma pecga
de origem do capacete. O capacete nao é adequado
para o encaixe de acessorios de uma forma que nao
arecomendada pela Lazer.

Leia os manuais online, para instrugdes do utilizador
e informagdes da garantia detalhadas:
www.lazersport.com

ANSK

Tak fordi du valgte en Lazer-hjelm. Du har truffet et
fremragende valg, der vil styrke din sikkerhed, nér du
cykler. Denne hjelm er designet til cykelsport. Lazer-
hjelme opfylder de strenge kriterier i internationale

liner. This damage may not

be visible. Therefore, if the
helmet is subjected to severe
blow, it should be destroyed
and replaced even if it appears
undamaged.

F. The helmet may be damaged
and rendered ineffective by
petroleum and petroleum
products, cleaning agents,
paints, adhesives and the like,
without the damage being
visible to the user.

G. A helmet has a limited
lifespan in use and should be
replaced when it shows obvious
signs of wear or after 3 years
H. This helmet should not be
used by children while climbing
or doing other activities where
there is a risk of hanging or
strangulation if the child gets
trapped whilst wearing the
helmet.

1. This helmet is only designed
for the following activities:
cycling, roller-skating and
skateboarding. It is not designed
to be used during any other
sport or on any other means of
transportation such as mopeds
or electric scooters.

WARNING (see diagram 1 for
the proper adjustment).

The helmet should be properly
adjusted on the head: the straps
should not cover your ears, the
buckle should not be covering
the chin and the buckle and
straps should be firmly, but
comfortably adjusted. The
same applies to the adjustment
around the perimeter of

the head.

The helmet should always be

sikkerhedsstandarder. En hjelm vil hindre alvorlige
hovedskader ved de uheld, der kan forekomme under
sportsudovelse. Af denne grund er det vigtigt at
bruge dette beskyttelsesudstyr korrekt.

ADVARSEL:

1. Alle typer sikkerhedsudstyr har deres
begraensninger. Du bedes laese og folge disse
instruktioner omhyggeligt.

2. Denne hjelm er kun designet til folgende aktiviteter:
cykling, rulleskejtelob og skateboarding. Den er

ikke designet til at blive brugt til nogen anden sport
eller p& nogle andre transportmidler, som knallerter
eller scootere.

3. Denne hjelm er designet til at absorbere virkningen
af et stad ved deformering, hvilket kan fore til skader
pé den indre skal. Denne skade er muligvis ikke
synlig. En hjelm, der er blevet udsat for alvorlige

slag bor derfor kasseres og destrueres, selvom den
udefra ser ud til at veere i god stand.

4. En hjelm beskytter ikke de omréader af hovedet, der
ikke er daekket som ansigt eller nakke og hals. Ingen
hjelm kan beskytte brugeren mod alle mulige ulykker,
nar man cykler. Visse typer af slag, selv under en
ulykke ved langsom hastighed, kan forarsage en
alvorlig eller endog dedelig skade.

5. Du skal altid cykle med forsigtighed. Du skal

altid kontrollere din hastighed og serge for, at du

kan foretage en nedopbremsning for at undga
forhindringer og andre farer. Undgé omrader med teet
trafik, og felg alle de lokale, regionale og nationale
trafikregler, dér hvor du cykler. Hold dit udstyr i god
stand, og lad veere med at aendre hjelmen pa nogen
made. Hvis du foretager eendringer, kan din sikkerhed
komme i fare. Folg alle sikkerhedsanbefalinger. Du
skal ikke tage unedvendige chancer, bare fordi du
baerer hjelm, du skal altid veere forsigtig. Det geelder
iseer born og teenagere.

6. Denne vejledning indeholder vigtige oplysninger
om sikkerhed, pasform, justering og vedligeholdelse.
Lees den, for du tager din forste tur, og gem den til
fremtidig brug. Hvis du er foraelder eller vaerge, og
denne hjelm er til dit barn, ber du tage dig tid til at
gennemleese denne vejledning, da du ber serge for,
at dit barn forstar det hele.

7. Dit ansvar for sikkerheden er ikke begreenset til at
handle i overensstemmelse med de tidligere punkter.
Udover disse forholdsregler, skal du ogsé veere i god
form, fysisk og psykisk, nar du cykler. Du ma ikke
cykle, ndr du er pavirket af alkohol eller narkotika.

Brugsanvisning: For at sikre maksimal beskyttelse
skal du veelge den rigtige hjelmsterrelse for hver
enkelt bruger (serg for, at der ikke er nogle storre
tomrum eller trykpunkter). N&r du skal veelge storrelse
skal du méle omkredsen af dit hoved (fra panden til
den bredeste del af bagsiden af dit hoved) og veelge
den storrelse, der svarer til dine mal (i cm).

A. Der findes ikke nogen hjelm, der kan beskytte
brugeren mod alle mulige slag.

B. Hjelmen er designet til at sidde fast med en rem
under underkaeben.

C. En hjelm skal passe og baeres korrekt for at
vaere effektiv. Nar du skal kontrollere,se efter, om
hjelmen passer, skal du dreje den pé dit hoved og
justere den som anvist. Spaend remmen godit. Drej
storrelsesjusteringen pé bagsiden eller toppen af
hjelmen med eller mod uret for at finde den bedste
pasform. Tag fat i hjelmen og prev at dreje den
fremad og bagud.

En korrekt tilpasset hjelm skal veere behagelig at have
pé og ma ikke kunne bevaege sig frem og forhindre
udsynet eller tilbage og eksponere panden.

D. Der mé ikke seettes andet udstyr pé hjelmen.

E. Hjelmen er designet til at absorbere sted ved
delvis odelaeggelse af skallen. Denne skade er
muligvis ikke synlig. Hvis hjelmen udszettes for store

securely attached to the head
(chinstrap attached under
the chin).

Check the adjustment before
each use.

Always take care of your

helmet, even when you are not
using it. Keep it away from any
heat source and unnecessary
sunlight, as this will affect the
helmet material. Because
prolonged exposure to sun rays
weakens all plastic materials, it
is recommended to replace your
helmet at least every 3 years.

To clean the outer shell, only use
water and mild soap. Never use
oil based products, solvents or
other chemical substances. Let
it dry in a well ventilated place.
Do not make any modifications
to the helmet. Do not varnish

it or apply any coloring agents
onto the helmet. Do not remove
or modify any of the original
component parts of the helmet.
The helmet is not suitable for the
purpose of fitting accessories

in a way not recommended

by Lazer.

Please read the online manuals
for detailed user instructions
and warranty information:
www.lazersport.com

NE

RLAN

Bedankt om voor een Lazer helm te kiezen. Dit

is een uitstekende keuze die bijdraagt om uw
veiligheid te verbeteren terwijl u fietst; want dit is
de sport waarvoor deze helm is ontworpen. De
Lazer helmen beantwoorden aan de strikte criteria
van internationale veiligheidsnormen. Als u een
helm draagt, kan dit de ernst beperken van vele
verwondingen aan het hoofd, die bij ongevallen
tiidens het beoefenen van sport kunnen optreden.
Het is daarom belangrijk om dit beschermingsmiddel
correct te gebruiken.

WAARSCHUWING:

slag, bor den destrueres og udskiftes, selv hvis den
ser ubeskadiget ud.

F. Hjelmen kan blive beskadiget og gjort ineffektiv
af produkter indholdende olie og olieprodukter,
rengeringsmidler, maling, kleebemidler og lignende,
selv om skaderne er usynlige for brugeren.

G. En hjelm har en begraenset brugsid og skal
udskiftes efter 3 r, eller nér den viser tydelige tegn
pa slid.

H. Denne hjelm mé ikke bruges af bern, der klatrer
eller udferer andre aktiviteter, hvor der er risiko for
haengning eller kvaelning, hvis barnet bliver fanget
under brug af hjelmen.

1. Denne hjelm er kun designet til folgende aktiviteter:
cykling, rulleskejtelob og skateboarding. Den er
ikke designet til at blive brugt til anden sport eller

til brug pé andre transportmidler, sdsom knallerter
eller scootere.

ADVARSEL (se diagram 1 for korrekt justering).

Hjelmen skal veere korrekt justeret p& hovedet:
remmene mé ikke deekke dine erer, speendet mé
ikke daekke hagen, og speendet og remmene skal
sidde stramt men behageligt. Det samme gaelder for
justeringen omkring omkredsen af hovedet.

Hjelmen skal altid veere sikkert fastgjort til hovedet
(med remmen under hagen). Kontroller justeringen
for hver brug. Pas altid pa din hjelm, ogsa nér du

ikke bruger den. Hold den vaek fra varmekilder

og sollys, da det vil pavirke hjelmmaterialet. Da
langvarig eksponering for solstréler sveekker alle
plastmaterialer, anbefales det at udskifte din din hjelm
mindst hvert 3 &r. Du mé& kun bruge vand og mild
sasbe, ndr du renger hielmens yderskal. Du ma aldrig
bruge oliebaserede produkter, oplesningsmidler eller
andre kemiske stoffer. Lad hjelmen terre pé et godt
ventileret sted. Du mé ikke foretage nogen eendringer
pa hjelmen. Du mé ikke lakere den eller pafere nogen
farver pé hjelmen. Du mé ikke fierne eller aendre nogle
af hjelmens originale dele. Hjelmen er ikke egnet til at
blive brugt til formél, som ikke anbefales af Lazer.

Lees venligst online-vejledningerne for detaljerede
brugerinstruktioner og oplysninger om garanti
www.lazersport.com

NORSK

Takk for at du valgte en Lazer-hjelm. Du har

gjort et utmerket valg som vil bidra til & oke
sikkerheten din nar du er ute og sykler — aktiviteten
som denne hjelmen er laget for. Lazer-hjelmer
samsvarer med strenge kriterier for internasjonale
sikkerhetsstandarder. Bruk av hjelm kan redusere
alvorlighetsgraden av en rekke skader p& hodet som
kan oppsté ved sportsrelaterte ulykker. Av den grunn
er det viktig & bruke dette utstyret riktig.

ADVARSEL:

1. Alle typer sikkerhetsutstyr har sine begrensninger.
Vennligst les neye gjennom disse instruksjonene.

2. Denne hjelmen er kun laget for felgende aktiviteter:
sykling, rulleskoyter og skateboard. Den er ikke
laget for bruk med andre aktiviteter eller ved bruk
med andre former for transport som moped eller
elektrisk sykkel

3. Denne hjelmen er laget for & dempe effekten fra

et stot ved deformering, noe som kan gé ut over
intaktheten til det innvendige skallet. En slik skade

er kanskje ikke synlig. En hjelm som blir utsatt for et
kraftig stet ber derfor avhendes og destrueres, selv
om den ser ut til & veere i god stand utenpa.

4. En hjelm beskytter ikke omrader av hodet som
ikke er dekket, som ansiktet eller nakken. Ingen hjelm

1. Alle veiligheidsuitrustingen hebben hun
beperkingen. Lees deze gebruiksaanwijzingen
aandachtig en volg ze strikt op.

2. Deze helm is uitsluitend voor de volgende
activiteiten ontworpen: fietsen, rolschaatsen

en skateboarden. Het is niet ontworpen voor

gebruik tijdens een andere sport of op een ander
vervoermiddel zoals bromfietsen of elektrische
scooters.

3. Deze helm is ontworpen om de impact van een
schok op te vangen door te vervormen. Hierdoor kan
de integriteit van de schelp worden aangetast. Deze
schade kan onzichtbaar zijn. Een helm die een zware
klap kreeg, moet daarom worden afgedankt

en vernietigd, zelfs als die aan de buitenkant nog

in goede staat lijkt.

4. Een helm biedt geen bescherming voor de zones
van het hoofd die niet bedekt worden, zoals het
gezicht of de nek. Geen enkele helm kan de gebruiker
tegen alle mogelijke ongevallen tijdens het fietsen
beschermen. Bepaalde klappen, zelfs bij een ongeval
aan trage snelheid, kunnen een ernstig of dodelijk
letsel veroorzaken.

5. Wees altijd voorzichtig als u fietst. Controleer

altijd uw snelheid en zorg er steeds voor dat u een
noodstop kunt maken om obstakels of andere
gevaren te vermijden. Vermijd zones met druk verkeer
en volg alle plaatselijke, regionale en nationale
verkeersvoorschriften tijdens het fietsen. Houd uw
uitrusting in goede staat, u mag de helm op geen
enkele wijze aanpassen. Als u eventuele wijzigingen
uitvoert, kan dit uw veiligheid in gevaar brengen.
Volg alle aanbevelingen voor de veiligheid. Wanneer
u een helm draagt, mag dit geen aanleiding zijn om
nodeloze risico’s te nemen en mag dit niemand ervan
weerhouden om voorzichtig te zijn. Dit geldt vooral
voor kinderen en tieners.

6. Deze gebruiksaanwijzingen bevatten belangrijke
informatie voor de veiligheid, het passen, het
bijstellen en de verzorging. Lees die voordat u een
eerste rit maakt, en bewaar om later opnieuw te
kunnen raadplegen. Als u een ouder of voogd bent
en deze helm voor uw kind is, neem dan even de tijd
om deze gebruiksaanwijzingen te lezen, zodat u zeker
bent dat uw kind alles erin begrijpt.

7. Uw verantwoordelijkheden met betrekking tot de
veiligheid is niet beperkt tot het handelen volgens

de aanwijzingen in de vorige punten. Naast deze
voorzorgen moet u ook in goede lichamelijke en
mentale conditie verkeren wanneer u met een fiets
rijdt. U mag niet fietsen als u onder invioed van
alcohol of drugs bent.

Gebruiksaanwijzingen:

Om maximale bescherming te verzekeren, moet elke
gebruiker de correct maat voor de helm kiezen (zorg
ervoor dat er geen grote lege ruimten of drukpunten
zijn). Om uw maat te kiezen, meet u de omtrek van
uw hoofd (van uw voorhoofd tot het breedste deel op
uw achterhoofd). Kies vervolgens de maat die met uw
meting overeenstemt (in cm).

A. Geen enkele helm kan de gebruiker tegen alle
mogelijke klappen beschermen.

B. De helm is ontworpen om met een riempje onder
de onderkaak te worden vastgezet.

C. Om doeltreffend te zijn, moet een helm passen en
correct worden gedragen. Om de correcte pasvorm
te controleren, plaatst u de helm op uw hoofd en stelt
u bij zoals aangegeven. Zet het bevestigingssysteem
stevig vast. Draai de regelaar voor de maat aan de
achterkant of bovenkant van de helm rechtsom of
linksom, om de meest geschikte afstelling te zoeken.
Neem de helm vast en probeer om die van voren naar
achteren te draaien. Een helm die correct past moet
comfortabel zijn en mag niet naar voren schuiven,
waardoor het zicht wordt belemmerd, of naar

kan beskytte brukeren fra alle mulige ulykker under
syklingen. Enkelte typer stot, selv ved en ulykke i lav
hastighet, kan fordrsake en alvorlig eller til og med
dedelig skade.

5. Veer alltid forsiktig nér du sykler. Kontroller alltid
hastigheten din og serg for at du alltid er beredt il

& foreta en brastopp for & unngé hindringer eller
andre farer. Unnga omréader med mye trafikk og

folg alle lokale, regionale og nasjonale trafikkregler
der du sykler. Hold utstyret i god stand og ikke
endre hjelmen p& noen méte. Hvis du foretar noen
endringer, kan sikkerheten din bli satt i fare. Folg
alle sikkerhetsanvisninger. Bruk av hjelm ber ikke
presse deg til & ta unedvendige risikoer og ber ikke
under noen omstendigheter hindre at man utviser
forsiktighet, da spesielt barn og ungdom.

6. Denne bruksanvisningen inneholder viktig
sikkerhets-, passform-, justerings- og vedlikeholds-
informasjon. Les gjennom den for du tar din forste
tur, og ta vare pé den for fremtidig referanse. Hvis du
er en forelder eller foresatt og denne hjelmen brukes
av barnet ditt, ber du ta deg tid til & lese giennom
denne bruksanvisningen, ettersom du ber serge for
at barnet ditt forstar alt som star her.

7. Ansvaret ditt vedrerende sikkerheten er ikke
begrenset & handle i trdd med de foregéende
anvisningene. | tillegg til disse forholdsreglene, ber du
ogsé veere i god fysisk og psykisk form nér du er ute
og sykler. Ikke sett deg pa sykkelen hvis du er under
pavirkning av alkohol eller legemidler.

Bruksanvisning: For & sikre optimal beskyttelse ber
riktig hjelmsterrelse velges for hver bruker (sjekk at
det ikke er store tomrom eller presspunkter). For &

velge din sterrelse mal omkretsen av hodet ditt (fra
pannen til den bredeste delen av bakhodet) og velg
storrelsen som tilsvarer til mélingen (i cm).

A. Ingen hjelm kan beskytte mot alle mulige stot.

B. Hjelmen er laget for & holdes pa plass av en stropp
under haken.

C. For at hjelmen skal veere til nytte, ma den passe
godt og brukes pé riktig méte. For & sjekke at den
sitter godt ta pa deg hjelmen og foreta eventuelle
justeringer som angitt. Fest stroppene godt. Drei
justeringsspennen pé baksiden eller toppen av
hijelmen med eller mot klokken for & f& best mulig
justering. Ta tak i hjelmen og prov & rotere den til
fronten og eret.

En hjelm med riktig passform skal veere komfortabel
og bor ikke bevege seg fremover slik at den hindrer
sikten eller bakover slik at pannen blir eksponert.

D. Det skal ikke festes noe utstyr pa hjelmen.

E. Hjelmen er laget for & dempe stet ved delvis
deformering av skallet og polstringen. Denne skaden
er kanskje ikke synlig. Derfor, hvis hjelmen blir utsatt
for et kraftig stot, ber den destrueres og skiftes ut,
selv om den ser uskadet ut.

F. Hjelmen kan bli skadet og miste beskyttende
egenskaper fra petroleum og petroleums- produkter,
rengjeringsmidler, maling, klebemidler, osv., uten uten
at skadene er synlige for brukeren.

G. En hjelm har en begrenset levetid for bruk og méa
skiftes ut nar den viser &penbare tegn pa slitasje
eller etter 3 ar

H. Hjelmen mé ikke brukes av barn ved Klatring eller
andre aktiviteter der det er risiko for & bli hengende
eller kveles hvis barnet henger seg fast ved bruk av
hjelmen. I. Denne hjelmen er kun laget for felgende
aktiviteter: sykling, rulleskeyter og skateboard. Den
er ikke laget for bruk med andre aktiviteter eller ved
bruk med andre former for transport, som moped
eller elektrisk sykkel.

ADVARSEL (se figur 1 for riktig justering)

Hjelmen ma veere riktig justert pa hodet: stroppene

achteren, waardoor het voorhoofd bloot komt.

D. Aan de helm mag u niets vastmaken.

E. De helm is ontworpen om schokken op te vangen
door gedeeltelijke vernietiging van de schelp en de
voering. Deze schade kan onzichtbaar zijn. Als de
helm een zware klap heeft gekregen, dan moet die
worden vernietigd en worden vervangen, zelfs als die
onbeschadigd lijkt.

F. De helm kan beschadigd en ondoeltreffend
worden door petroleum en petroleumproducten,
reinigingsmiddelen, verf, stickers en dergelijke

meer, zonder dat deze schade voor de gebruiker
zichtbaar is.

G. Een helm heeft een beperkte levensduur voor
het gebruik en moet worden vervangen wanneer er
duidelijke tekenen van slijtage zijn, ofwel na 3 jaar.
H. Deze helm mag niet worden gebruikt door
kinderen om te klimmen of tijdens andere activiteiten
waar er een risico bestaat voor ophanging of
gewurgd raken als het kind vast komt te zitten terwijl
het de helm draagt.

1. Deze helm is uitsluitend voor de volgende
activiteiten ontworpen: fietsen, rolschaatsen

en skateboarden. Het is niet ontworpen voor
gebruik tijldens een andere sport of op een ander
vervoermiddel zoals bromfietsen of elektrische
scooters.

WAARSCHUWING (zie diagram 1 om correct bij
te stellen).

De helm moet correct op het hoofd worden afgesteld:
de riempjes mogen uw oren niet bedekken, de gesp
mag uw kin niet bedekken en de gesp en riempjes
moeten stevig maar toch comfortabel zijn afgesteld.
Hetzelfde geldt voor de afstelling rond de omtrek

van het hoofd. De helm moet altijd stevig op het
hoofd vastzitten (kinriem onder de kin vastgemaakt).
Controleer de afstelling voor elk gebruik.

Zorg altijd voor uw helm, ook als u die niet gebruikt.
Houd het uit de buurt van warmtebronnen en leg het
niet nodeloos in het zonlicht, omdat dit het materiaal
van de helm aantast. Omdat langdurige blootstelling
aan zonnestralen alle plastic materialen verzwakt, is
het aangeraden om uw helm minstens elke 3 jaar te
vervangen. Gebruik uitsluitend water en milde zeep
om de schelp aan de buitenkant schoon te maken.
Gebruik nooit producten op basis van olie, solventen
of andere chemische stoffen. Laat het op een goed
geventileerde plaats drogen. U mag de helm niet
wijzigen. De helm niet schilderen of er kleurstoffen op
aanbrengen. De oorspronkelijke componenten van de
helm niet verwijderen of aanpassen. De helm is niet
geschikt om er accessoires op aan te brengen op
een manier die niet door Lazer is aanbevolen.

Gelieve de online gebruiksaanwijzingen te lezen voor
gedetailleerde gebruiksinstructies en informatie over
de garantie:

www.lazersport.com

RANCAIS

Merci d'avoir choisi un casque Lazer. Vous avez fait
un excellent choix qui vous aidera a renforcer votre
sécurité pour la pratique du cyclisme, le sport pour
lequel ce casque a été congu.

Les casques Lazer respectent les critéres stricts des
normes de sécurité internationales.

Le port d'un casque peut réduire la gravité de
nombreuses blessures a la téte qui peuvent survenir
durant des accidents liés au sport. Il est donc
important d'utiliser d'utiliser correctement cet
équipement de protection.

skal ikke dekke orene, spennen skal ikke dekke
haken, og spenne og stropper ber sitte godt, men
komfortabelt justert. Det samme gjelder justering
rundt hodet.

Hjelmen mé alltid veere godt festet til hodet
(hakestroppen festet under haken). Sjekk justeringen
for hver bruk. Stell alltid godt med hjelmen, selv

nar du ikke bruker den. Hold den borte fra varme-
kilder og unedvendig sollys, da dette vil pavirke
hjelmmaterialet. Da langvarig eksponering for sol
svekker alle typer plastmaterialer, anbefales det &
skifte ut hjelmen minst hvert tredje ar.

For & rengjere det ytre skallet bruk bare vann og mild
sépe. Bruk aldri olje- baserte produkter, losemidler
eller andre kjemiske stoffer. La den terke pé et godt
ventilert sted. Ikke gjer noen endringer pa hjelmen.
Ikke lakker eller bruk fargestoffer pa hjelmen. lkke
fiern eller endre noen av de originale delene p&
hjelmen. Hjelmen er ikke egnet for & montere tiloeher
pa en mate som ikke er anbefalt av Lazer.

Vennligst les gjennom elektroniske h&ndboker for
detaljerte instruksjoner og garantiinformasjon:
www.lazersport.com

VENSKA

Tack fér att du valt en hjalm fran Lazer. Du har gjort
ett utmérkt val som kommer 6ka din sékerhet nér

du cyklar — det ar den sport som hjalmen tagits fram
for. Lazer-hjaimen uppfyller de stranga kriterierna i
internationella sékerhetsstandarder. Genom att bara
hjalm minskar du risken for allvarliga huvudskador
under sportrelaterade olyckor. Darfor ar det viktigt att
du anvéander sdkerhetsutrustningen korrekt.

VARNING:

1. All sékerhetsutrustning har sina begrénsningar.
Las och félj dessa anvisningar noga.

2. Hjalmen &r endast avsedd att anvandas

for féljande aktiviteter: cykling, inlines- och
skateboardékning. Den &r inte avsedd att anvindas
for andra sporter eller andra typer av transportmedel,
som mopeder eller elscootrar.

3. Den har hjalmen &r konstruerad for att ta upp
stotar genom deformering, vilket kan leda till att det
inre skalet skadas. Sadana skador kanske inte syns.
En hjalm som utsatts for allvarliga stétar ska darfor
kastas och forstoras, &ven om den ser ut att vara i
gott skick pa utsidan.

4. En hjalm skyddar inte omréden som inte &r tackta,
som ansiktet eller nacken. Ingen hjalm kan skydda
anvandaren mot alla typer av olyckor under cykling.
Vissa typer av stétar, dven vid 1&g hastighet, kan
orsaka allvarliga eller till och med dédliga olyckor.

5. Var alltid forsiktig nér du cyklar. Hall kontroll pa
hastigheten och sékerstall att du alltid kan stanna for
att undvika hinder eller andra risker. Undvik omraden
med tung trafik och folj lokala och nationellt gallande
trafikregler dér du cyklar. Hall utrustningen i gott
skick och gor inga férandringar pa hjaimen. Om du
gor nagra modifieringar kan din sékerhet &ventyras.
Folj alla sékerhetsrekommendationer. Ta inte onddiga
risker bara for att du anvander hjalm och var alltid
férsiktig. Detta géller sérskilt for barn och tondringar.
6. Den har manualen innehdller viktig information

om sakerhet, inpassning, justering och skotsel.

Lé&s den innan du anvander hjalmen férsta gangen
och spara den som referens. Om du &r forélder

eller vardnadshavare till ett barn som ska anvanda
hjélmen, l&s igenom manualen noga och kontrollera
att ditt barn forstar allt i den.

7. Dina skyldigheter géllande sékerhet &r inte
begransade till att f6lja anvisningarna ovan. Du ska

AVERTISSEMENT :

1. Tout type d'équipement de sécurité a ses limites.
Lisez attentivement et suivez ces instructions.

2. Ce casque n'est destiné qu'aux activités suivantes :
cyclisme, patin a roulettes et skateboard. Il n'est

pas desting a étre utilisé durant tout autre sport

ou sur tout autre moyen de transport comme des
cyclomoteurs ou des trottinettes électriques.

3. Ce casque a été congu pour absorber I'impact
d'un choc par déformation, pouvant potentiellement
compromettre |'intégrité de la coque interne. Ce
dommage peut passer inapergu. Un casque soumis
a un impact important ne doit donc plus étre utilisé

et doit étre détruit, méme s'il semble étre en bon état
de I'extérieur.

4. Un casque ne protége pas les zones qui ne sont
pas couvertes comme le visage ou le cou. Aucun
casque ne peut protéger |'utilisateur contre tous les
accidents possibles pendant le cyclisme. Certains
types d'impacts, méme durant un accident a faible
vitesse, pourraient entrainer une blessure grave,

voire mortelle.

5. Roulez toujours a vélo avec prudence. Contrdlez
toujours votre vitesse et veillez a pouvoir a tout
moment effectuer un arrét d'urgence pour éviter

des obstacles ou d'autres dangers. Evitez les

zones de circulation dense et respectez les régles

de circulation locales, régionales et nationales

aux endroits ol vous roulez a vélo. Gardez votre
équipement en bon état et ne modifiez le casque
d'aucune maniére. Si vous faites des modifications,
votre sécurité pourrait étre compromise. Suivez
toutes les recommandations de sécurité. Le port d'un
casque ne doit pas vous inciter a prendre des risques
inutiles et ne doit en aucun cas empécher quiconque
de faire preuve de prudence, en particulier les enfants
et les adolescents.

6. Ce manuel comprend des informations de sécurité,
de réglage, d'ajustement et d'entretien importantes.
Lisez-le avant de I'utiliser pour la premiére fois et
gardez-le & des fins de référence. Si vous étes parent
ou tuteur et que ce casque est destiné a votre enfant,
prenez le temps de lire ce manuel pour que veiller a
ce que votre enfant comprenne son contenu.

7. Vos responsabilités concernant la sécurité ne sont
pas limitées au respect des

points précédents. Outre ces précautions, vous
devez aussi étre en bon état physique ou mental
lorsque vous roulez a vélo. Ne roulez pas a vélo sous
I'influence de I'alcool ou de la drogue.

Mode d'emploi :

Pour garantir une protection maximale, la bonne

taille de casque doit étre étre choisie pour chaque
utilisateur (veillez & ce qu'il n'y ait pas de grands
espaces vides ou de points de pression). Pour choisir
votre taille, mesurez la circonférence de votre téte

(du front a la partie la plus large a l'arriére de votre
téte) et sélectionnez la taille correspondant a votre
mesure (en cm).

A. Aucun casque ne peut protéger |'utilisateur contre
tous les impacts possibles.

B. Le casque est congu pour étre retenu par une
sangle sous la méchoire inférieure.

C. Pour étre efficace, un casque doit étre adapté

et porté correctement. Pour vérifier I'ajustement
correct, placez le casque sur votre téte et effectuez
tous les réglages comme indiqué. Fermez en toute
sécurité le systéme de fixation. Tournez le systéme de
réglage de taille & I'arriére ou au-dessus du casque
dans le sens des aiguilles d'une montre ou dans le
sens contraire pour trouver le réglage le plus adapté.
Attrapez le casque et essayez de le faire tourner vers
I'avant et I'arriere. Un casque correctement ajusté
doit étre confortable et ne doit pas bouger vers

dessutom se till att barnet &r fysiskt och mentalt
kapabelt att cykla. Anvand inte cykeln under
péverkan av alkohol eller droger.

Anvandning: For att sakerstalla maximalt skydd
ska hjalmstorleken anpassas efter anvandaren
(kontrollera att den sitter ordentligt, utan att trycka
nagonstans). For att vélja ratt storlek méater du
omkretsen pa& huvudet (fran pannan till det bredaste
stéllet p& bakhuvudet) och véljer en storlek som
passar dina matt (i cm).

A. Ingen hjalm kan n&gonsin skydda bararen mot all
typ av inverkan.

B. Hjalmen ar avsedd att fastas med en rem under
hakan.

C. For att hjalmen ska fungera korrekt méste den
passas in ordentligt. For att kontrollera att hjaimen
sitter ordentligt, placera den pa ditt huvud och justera
enligt anvisningarna. Fast alla remmar ordentligt. Vrid
storleksjusteringen pa hjalmens bak- eller ovansida
medurs eller moturs for att hitta rétt 1age. Tatag i
hjalmen och vrid den framifrén och bak pa huvudet.
En hjalm som sitter korrekt kdnns bekvam att ha

pé sig och far inte kunna réra sig framét och hindra
sikten eller bakét s& att pannan exponeras.

D. Fast inget pa hjalmen.

E. Hjalmen ar konstruerad for att absorbera stétar
genom hoptryckning av skalet och fyllningen. Dessa
skador kanske inte syns. Darfér ska hjdlmar som
utsatts for svéra stotar kasseras och bytas ut dven
om de inte verkar vara skadade.

F. Hjalmen kan skadas och dérmed inte fungera
korrekt av petroleum och petroleum- produkter,
rengoringsmedel, farg, lim och liknande. Dessa
skador kanske inte syns med blotta 6gat

G. En hjalm har en begrénsad livslangd och bér bytas
vid tecken pé slitage eller efter 3 ar.

H. Hjélmen féar inte anvandas av barn under kléttring
eller andra aktiviteter dér det finns risk att de kan bli
hangande och kvévas av hjaimen.

1. Hjalmen &r endast avsedd att anvandas for féljande
aktiviteter: cykling, inlines- och skateboardékning
Den &r inte avsedd att anvandas for andra sporter
eller andra typer av transport, som mopeder eller
elscootrar.

VARNING (se bild 1 for korrekt justering).

Hjélmen ska justeras korrekt pa huvudet: remmarna
ska inte tacka 6ronen, utan l6pa 6ver hakan och rem
och spanne ska sitta ordentligt, men inte for hart. Det
samma galler for justering runt kanten av hjalmen.

Hjélmen ska alltid sékras pa huvudet (hakremmen
ska fastas under hakan). Kontrollera instéliningen fére
varje anvandning. Var alltid férsiktig med hjalmen,
dven nér du inte anvander den. Utsétt den inte for
varme och solljus i onddan, eftersom det paverkar
materialet i hjalmen. Langvarig exponering for solljus
férsvagar alla plastmaterial. Vi rekommenderar att du
byter hjalm minst vart 3:e &r.

Rengor ytterskalet endast med vatten och en mild
tvallésning. Anvéand aldrig olje- baserade produkter,
I6sningsmedel eller andra kemiska produkter. Lat den
torka pé ett val ventilerat stalle. Gor inga férandringar
pé hjalmen. Anvand inte lack eller farg pé hjalmen. Ta
inte bort eller avlidgsna original- delarna pé hjalmen
Hjélmen fér inte anvandas med andra tillbehdr pa satt
som inte rekommenderas av Lazer.

Las onlinemanualen for mer detaljerade

anvéndaranvisningar och garantiinformation
www.lazersport.com

I'avant pour éviter de géner la vision ou vers l'arriére
pour éviter d'exposer le front.

D. Des accessoires ne doivent pas étre ajoutés au
casque.

E. Le casque est congu pour absorber un choc

par destruction partielle de la coque et de la
garniture. Ces dommages ne sont pas visibles. Par
conséqguent, si le casque est soumis a un impact
important, il doit étre détruit et remplacé méme s'il ne
parait pas endommagé.

F. Le casque peut étre endommagé et devenir inutile
par |'utilisation de pétrole et produits pétroliers, de
produits de nettoyage, de peintures, de colles, etc.,
méme si le dommage n'est pas visible par I'utilisateur.
G. Un casque utilisé a une durée de vie limitée et
doit étre remplacé s'il présente des signes évidents
d'usure ou aprés 3 ans.

H. Ce casque ne doit pas étre utilisé par des enfants
pour faire de I'escalade ou d'autres activités quand
il'y a un risque de pendaison ou de strangulation si
I'enfant est coincé alors qu'il porte le casque.

1. Ce casque n'est destiné qu'aux activités suivantes
cyclisme, patin a roulettes et skateboard. Il n'est pas
destiné a étre utilisé durant tout autre sport ou sur
tout moyen de transport comme des cyclomoteurs
ou des trottinettes électriques.

ATTENTION (voir schéma 1 pour le bon réglage).

Le casque doit étre correctement ajusté a la téte
les sangles ne doivent pas couvrir vos oreilles,

la fermeture ne doit pas couvrir le menton, et la

fermeture et les sangles doivent étre réglées de

maniére ferme, mais confortable. Il en va de méme

pour le réglage autour du périmétre de la téte.

Le casque doit toujours étre attaché en toute sécurité
ala téte (mentonniere attachée sous le menton).
Controlez I'ajustement avant chaque utilisation.
Prenez toujours soin de votre casque, méme quand
vous ne I'utilisez pas. Conservez-le a I'écart de toute
source de chaleur et d'une exposition inutile au soleil,
car cela affecte les matériaux du casque. Comme
une exposition prolongée aux rayons du soleil affaiblit
tous les matériaux plastiques, il est recommandé de
remplacer votre casque au moins tous les 3 ans.

Pour nettoyer la coque extérieure, utilisez uniquement
de I'eau et un savon doux. N'utilisez jamais de
produits a base d'huile, de solvants ou d'autres
substances chimiques. Laissez sécher dans un lieu
bien aéré. Ne faites aucune modification au casque.
Ne le vernissez pas ou n'appliquez pas d'agents
colorants sur le casque. Ne retirez ou ne modifiez pas
de composants originaux du casque.

Le casque ne peut pas étre équipé d'accessoires
d'une maniere non recommandée par Lazer.

Lisez les manuels en ligne pour des instructions
détaillées d'utilisation et des informations de
garantie :

www.lazersport.com

Vielen Dank, dass Sie sich flr einen Lazer-

Helm entschieden haben. Sie haben damit eine
hervorragende Wahl zur Verbesserung der Sicherheit
beim Radfahren getroffen; dem Sport, fiir den dieser
Helm entwickelt worden ist. Lazer-Helme erflillen die
strengen Kriterien internationaler Sicherheitsnormen.
Das Tragen eines Helms kann die Auswirkungen
zahlreicher Kopfverletzungen mildern, die bei
Sportunféllen auftreten kdnnen. Aus diesem Grund ist
es wichtig, diese Schutzausristung ordnungsgeman

Kiitos, etta valitsit Lazer-kypéaran. Olet tehnyt hyvan
valinnan, joka auttaa parantamaan turvallisuuttasi
pyorailyssa eli siina urheilulajissa, johon tamé

kypara on suunniteltu. Lazer-kypéarat noudattavat
kansainvalisten turvallisuusstandardien tiukkoja
vaatimuksia. Kyparan pitaminen saattaa auttaa
vahentdmaan monien sellaisten padvammojen
vakavuutta, joita saattaa esiintya urheiluun liittyvissa
onnettomuuksissa. Tasté syysta on tarkead, etta tata
suojavarustetta kéytetaan oikein.

VAROITUS:

1. Kaikenlaisilla turvavarusteilla on rajansa. Lue nama
ohjeet huolellisesti ja noudata niita tarkoin.

2. Tama kypéré on suunniteltu vain seuraaviin
toimintoihin: pyoraily, rullaluistelu ja rullalautailu. Sita
ei ole suunniteltu kaytettavaksi missaan muussa
urheilussa tai milldén muilla kulkuvalineilld, kuten
mopoilla tai sdhkdpotkulaudoilla

3. Tama kypéré on suunniteltu vaimentamaan

iskun vaikutusta muotoutumalla uudelleen, minka
vuoksi kypéran sisékuori ei vélttamatta enaé ole
iskun jalkeen taysin ehja. Tama vaurio ei ehka ole
nakyva. Siksi kovalle iskulle altistunut kypara tulisi
havittaa ja tuhota, vaikka se vaikuttaisi ulkoapain
hyvakuntoiselta.

4. Kyparé ei suojaa niita paan alueita, joita se ei peita,
kuten kasvoja tai niskaa. Mikaan kypéré ei voi suojata
kayttajaa kaikilta mahdollisilta onnettomuuksilta
pyoraillessa. Tietyn tyyppiset iskut, jopa hitaalla
nopeudella tapahtuvassa onnettomuudessa, voivat
aiheuttaa vakavan tai jopa kuolemaan johtavan
loukkaantumisen.

5. Pyoréile aina varoen. Hallitse aina nopeutesi ja
varmista aina, etta pystyt tekemaan hatapysaytyksen,
jotta voit vélttad esteet tai muut vaarat. Valta
vilkasliikenteisia alueita ja noudata kaikkia paikallisia,
alueellisia ja kansallisia likennesaantsja pyoraillessasi.
Pida varusteesi hyvassa kunnossa alaka muokkaa
kyparaa millaan tavalla. Jos teet siihen muutoksia,
turvallisuutesi voi vaarantua. Noudata kaikkia
turvallisuussuosituksia. Kyparan pitaminen ei tarkoita
sitd, etta kannattaisi ottaa tarpeettomia riskeja.
Liséksi kaikkien on aina kypéaraa kayttaessaankin
liikuttava varoen, etenkin lasten ja teini-ikaisten.

6. Tama kéyttdopas sisaltaa tarkeita turvallisuus-,
istuvuus-, saatoé- ja hoito-ohjeita. Lue se ennen
ensimmaista kayttokertaa ja sailyta se vastaisen
varalle. Jos olet vanhempi tai huoltaja ja tama kypara
on lapsellesi, lue tama kayttdopas huolellisesti,

sillé sinun tulisi varmistaa, etta lapsesi ymmartaa
siité kaiken.

7. Turvallisuutta koskevat vastuusi eivat rajoitu

siihen, ettd noudatat edellisia kohtia. Naiden
varotoimien lisaksi sinun tulisi olla hyvassa fyysisessa
ja henkisessa kunnossa polkupyoréillessasi.

Ala pyoréile, jos olet alkoholin, ladkkeiden tai
huumausaineiden vaikutuksen alainen.

Kayttoohjeet: Maksimaalisen suojan varmistamiseksi
jokaiselle kayttajélle on valittava oikea kypérékoko
(varmista, ettei suuria tyhjia kohtia tai painepisteita
jaa). Valitse kokosi mittaamalla paasi ymparys (otsalta
paési takaosan leveimpéaan kohtaan) ja valitse koko,
joka vastaa saamaasi mittaa (cm:eind).

A. Mikéan kypéra ei voi suojata kayttajaa kaikilta
mahdollisilta iskuilta.

B. Kypara on suunniteltu kiinnitettavaksi hihnalla
alaleuan alta

C. Kyparan on istuttava oikein ja sitd on pidettava
oikein, jotta se toimii tehokkaasti. Tarkista oikea
istuvuus asettamalla kypara paahési ja tekemalla
esitetyt sdadét. Kiinnité kiinnitysjarjestelmé pitavasti.
Kéaanna takana olevaa koon saadinta tai kyparan
yldosaa myGtapaivaan tai vastapaivaan, jotta 16ydat

zu tragen.
WARNUNG:

1. Jede Art von Sicherheitsausristung hat inre
Grenzen. Bitte lesen Sie sich diese Hinweise durch
und befolgen Sie diese.

2. Dieser Helm wurde nur fur folgende Aktivitaten
entwickelt: Radfahren, Rollschuhlaufen und
Skateboarden. Er ist nicht fir die Verwendung fiir
andere Sportarten oder mit irgendwelchen sonstigen
Transportmitteln wie Mopeds oder Elektroroller
gedacht.

3. Dieser Helm wurde entwickelt, um die
Auswirkungen eines Aufpralls durch Verformung zu
mildern, wodurch moglicherweise die Unversehrtheit
der inneren Schale beeintrachtigt wird. Solche
Schéden sind nicht immer sichtbar. Ein Helm, der
einem schweren Schlag ausgesetzt war, sollte
deshalb ausgemustert und vernichtet werden, auch
wenn er sich &uBerlich scheinbar noch in einem guten
Zustand befindet.

4. Durch einen Helm werden bestimmte Bereiche des
Kopfes wie Gesicht oder Nacken nicht geschutzt

Ein Helm kann den Benutzer nicht gegen alle
maoglichen Fahrradunfalle schitzen. Einige Formen
von ZusammenstBen kdnnen auch bei Unféllen bei
niedriger Geschwindigkeit schwerwiegende oder
sogar tédliche Verletzungen zur Folge haben.

5. Fahren Sie immer vorsichtig. Kontrollieren Sie
immer Ihre Geschwindigkeit und stellen Sie sicher,
dass Sie zu jedem Zeitpunkt eine Notbremsung

zum Ausweichen von Hindernissen oder sonstigen
Gefahrensituationen durchfiihren kdnnen. Vermeiden
Sie stark frequentierte, verkehrsreiche Bereiche und
befolgen Sie beim Radfahren alle lokalen, regionalen
und nationalen Verkehrsregeln. Erhalten Sie lhre
Ausrustung in einem guten Zustand und nehmen

Sie keinerlei Veranderungen an lhrem Helm vor.
Durch solche Modifikationen kann Ihre Sicherheit
beeintrachtigt werden. Befolgen Sie samtliche
Sicherheitshinweise. Das Tragen eines Helms

sollte Sie nicht dazu veranlassen, unnétige Risiken
einzugehen und den Benutzer in keinem Falle davon
abhalten, umsichtig zu fahren, insbesondere Kinder
und Teenager.

6. Das vorliegende Handbuch enthélt wichtige
Informationen zu Sicherheit, Passform, Einstellung
und Pflege. Lesen Sie sich dieses Handbuch vor
Antritt der ersten Fahrt durch und bewahren Sie es
zu Referenzzwecken auf. Wenn Sie ein Elternteil
oder Erziehungsberechtigte sind und dieser Helm fur
Ihr Kind gedacht ist, nehmen Sie sich bitte die Zeit,
dieses Handbuch durchzulesen, um sicherzugehen,
dass Ihr Kind alle darin enthaltenen Hinweise
versteht.

7. Ihre Verantwortung im Hinblick auf Sicherheit
beschrénkt sich nicht auf ein Handeln in
Ubereinstimmung mit den vorgenannten Punkten.
Neben diesen VorsichtsmaBnahmen sollten Sie beim
Radfahren Uber eine gute kérperliche Kondition

und geistige Verfassung verfligen. Fahren Sie unter
Einfluss von Alkohol oder Drogen kein Fahrrad.

Nutzungshinweise: Zur Gewahrleistung einer
optimalen Schutzfunktion ist fur jeden Benutzer

die richtige HelmgroBe zu wahlen (es drfen

keine groBeren Zwischenrdume oder Druckstellen
auftreten). Messen Sie zur Bestimmung Ihrer
HelmgréBe den Kopfumfang (von der Stirn bis zum
breitesten Teil Ihres Hinterkopfes) und wahlen Sie die
GroBe aus, die der Messung entspricht (in cm).

A. Ein Helm bietet dem Trager keinen Schutz gegen
alle moglichen StoBeinwirkungen.

B. Der Helm muss mit einem Riemen unter dem
Unterkiefer befestigt werden.

C. Zur Gewahrleistung der Wirksamkeit eines

parhaiten istuvan saadon. Tartu kyparaan ja yrita
k&éantaa sita eteen ja taakse. Oikein istuvan kyparan
tulisi tuntua mukavalta, eiké sen pitéisi likkua
eteenpdin estdmaan nakokenttaa tai taaksepain niin,
etta otsa tulee esiin.

D. Kyparaan ei saa kiinnittaa mitaan.

E. Kypara on suunniteltu vaimentamaan iskua siten,
etté kuori ja vuori tuhoutuvat osittain. Tama vaurio

ei ehka ole nakyva. Siksi kovalle iskulle altistunut
Kypara tulisi tuhota ja vaihtaa, vaikka se vaikuttaisi
vaurioitumattomalta.

F. Kypéré voi vaurioitua ja muuttua suojausteholtaan
kayttokelvottomaksi 6ljyn ja 6ljytuotteiden,
puhdistusaineiden, maalien, limojen ja vastaavien
vaikutuksesta, eika vaurio valttamatta nay kayttajalle.
G. Kyparalla on rajallinen kayttoika, ja se pitaisi
vaihtaa, kun siina nakyy selvia kulumisen merkkeja,
tai kolmen (3) vuoden kuluttua.

H. Lasten ei pitéisi kayttaa tata kyparaa kiipeilyssa tai
muissa toiminnoissa, joissa on riippumaan jaamisen
tai kuristumisen vaara, jos lapsi jaa kiinni kyparaa
pitaessaan.

1. Tama kyparé on suunniteltu vain seuraaviin
toimintoihin: pyéraily, rullaluistelu ja rullalautailu. Sita
ei ole suunniteltu kaytettavaksi missaan muussa
urheilussa tai millaan muilla kulkuvalineilld, kuten
mopoilla tai séhkdpotkulaudoilla

VAROITUS (katso kaaviosta 1 oikea saato).

Kypaérén tulisi olla sdadetty oikein paan kohdalta:
hihnat eivét saa peittaa korvia, solki ei saa olla

leuan p&alla, ja soljen ja hihnojen on oltava saadetty
tiukasti, mutta mukavasti. Sama koskee saatéa paan
ymparyksen kohdalta.

Kypaérén tulisi olla aina kiinnitetty kunnolla paahan
(leukahihna kiinnitetty leuan alta). Tarkista saato
ennen jokaista kéyttokertaa. Pida aina huolta
kyparastasi, vaikka se ei olisikaan kaytdssa. Pida

se poissa lammonlahteista ja tarpeettomasta
auringonvalosta, silla ne vaikuttavat kyparan
materiaaliin. Pitkittynyt auringonséteilylle altistuminen
heikentaa kaikkia muovimateriaaleja, joten on
suositeltavaa vaihtaa kypéara vahintaan kolmen (3)
vuoden vélein.

Puhdista ulkokuori kayttamalla vain vetta ja mietoa
saippuaa. Ala koskaan kayta 6liypohjaisia tuotteita,
liuotteita tai muita kemiallisia aineita. Anna kyparan
kuivua hyvin tuuletetussa paikassa. Al4 tee kyparaan
mitdén muutoksia. Ald lakkaa sita alaka levita mitaén
vériaineita kyparéan. Ala poista tai muokkaa mitaan
kyparan alkuperéisosia. Tahan kyparaén ei saa
asentaa lisdosia tavalla, jota Lazer ei suosittele.

Lue verkko-oppaista tarkat kayttéohjeet ja
takuutiedot: www.lazersport.com

TURKGE

Lazer kask seciminiz i¢in tesekkur ederiz. Bu kaskin
tasarlandigi spor olan bisiklete binerken daha da
glivende olmaniza yardimci olacak mikemmel bir
secim yaptiniz. Lazer kasklari uluslararasi gtvenlik
standartlarinin kriterlerini karsilamaktadir. Kask
takmak, sporla ilgili kazalarda kafaya gelebilecek
birgok hasarin ciddiyetini azaltabilir. Bu nedenle,
koruyucu donanimlari uygun sekilde kullanmak
6nemlidir.

UYARL:

1. Tum guvenlik ekipmanlarinin kendi limitleri vardir.
Ltfen bu talimatlari dikkatli bir sekilde okuyun ve
uygulayin.

2. Bu kask yalnizca su akiiviteler igin tasarlanmistrr:

Helmes muss dieser korrekt passen und getragen
werden. Setzen Sie den Helm zur Uberpriifung

der korrekten GroBe auf den Kopf und nehmen Sie
bei Bedarf einige Einstellungen wie dargestellt vor.
Ziehen Sie die Riemenhalterung gut an. Drehen

Sie die GroBeneinstellung hinten am Helm oder auf
dem Helm im Uhrzeigersinn oder entgegen des
Uhrzeigersinns, um die optimale Einstellung zu
finden. Greifen Sie nur den Helm und versuchen
Sie, ihn nach vorn und hinten zu drehen. Ein Helm
in der richtigen GréBe muss komfortabel sitzen und
darf sich nicht nach vorne bewegen und dadurch
die Sicht behindern oder nach hinten und damit die
Stirn freilegen.

D. Am Helm diirfen keine Zubehorteile befestigt
werden.

E. Der Helm ist so aufgebaut, dass er StéBe durch
eine teilweise Zerstérung der AuBen- und Innenschale
absorbiert. Diese Beschadigung ist méglicherweise
nicht sichtbar. Aus diesem Grund sollte ein Helm,
der starken StoBen ausgesetzt war, zerstort und
ausgetauscht werden, auch wenn er unbeschéadigt
aussient.

F. Der Helm kann durch Einwirkung von Mineral6l
und Mineraltlprodukten, Reinigungsmitteln, Farben,
Klebstoffen und dergleichen beschadigt und seine
Schutzwirkung wirkungslos gemacht werden, ohne
dass dies fir den Benutzer sichtbar ist.

G. Ein Helm hat eine begrenzte Nutzungsdauer
und sollte, wenn er offensichtliche
VerschleiBerscheinungen aufweist, oder nach einem
Zeitraum von 3 Jahren ersetzt werden.

H. Dieser Helm darf nicht von Kindern zum Klettern
oder fur sonstige Aktivitaten verwendet werden,

bei denen die Gefahr des Erhangens oder des
Strangulierens besteht, wenn sich das Kind beim
Tragen des Helms in den Béndern verfangt.

1. Dieser Helm wurde ausschlieBlich fir folgende
Aktivitaten entwickelt: Radfahren, Rollschuhlaufen
und Skateboarden. Er ist nicht fiir die Verwendung
fr andere Sportarten oder irgendwelche sonstigen
Transportmittel wie Mopeds oder Elektroroller
gedacht.

WARNUNG (siehe Abbildung 1 fur eine korrekte
Einstellung).

Der Helm muss ordnungsgemaB an den Kopf
angepasst werden: die Riemen dirfen die Augen
nicht bedecken, die Schnalle darf nicht auf dem
Kinn aufliegen. Schnalle und Riemen sind fest,
aber komfortabel einzustellen. Gleiches gilt fiir die
Einstellung des Kopfumfangs.

Der Helm muss immer sicher am Kopf befestigt sein
(Kinnriemen unter dem Kinn festgezogen). Uberprifen
Sie die Einstellung des Helms vor jeder Nutzung.
Achten Sie immer auf Ihren Helm, auch wenn Sie
diesen nicht benutzen. Den Helm von Hitzequellen
und unnétiger Sonneneinstrahlung fernhalten, da
hierdurch das Helmmaterial angegriffen wird. Da
durch eine langere Exposition des Helmes gegentiber
Sonnenstrahlung alle Kunststoffmaterialien
beeintrachtigt werden, wirf empfohlen, den Helm
mindestens alle 3 Jahre auszutauschen.

Verwenden Sie zum Reinigen der AuBenschale
ausschlieBlich Wasser und eine milde Seifenlésung.
Verwenden Sie niemals Produkte auf Olbasis,
Lésungsmittel oder sonstige chemische Substanzen.
Lassen Sie den Helm an einem gut beltfteten Ort
trocknen. Nehmen Sie keinerlei Veranderungen

am Helm vor. Tragen Sie keine Lacke oder Farben
auf den Helm auf. Entfernen oder &ndern Sie keine
Originalteile des Helms. Der Helm ist nicht fur die
Montage von Zubehdrteilen vorgesehen, die nicht von
Lazer empfohlen wurden.

Bitte lesen Sie sich fiir detaillierte Benutzerhinweise

Bisiklet, tekerlekli paten ve kayak. Bagka bir spor
yapilirken veya moped ya da elektrikli motosiklet
gibi bagka bir tagima aracinda kullaniimak tizere
tasarlanmamigtir.

3. Bu kask, darbenin etkisini emmek izere
tasarlanmistir bu da i¢ kabugun butinlugtnin
bozulmasina neden olarak kaski deforme edebilir. Bu
hasar gériinmeyebilir. ciddi bir darbeye maruz kalan
Kask, disaridan iyi durumda gibi géziikse de atimali
veya imha edilmelidir.

4. Kask, yliz veya boyun gibi basin kapanmayan
bélumlerini korumaz. Higbir kask kullaniciyr
bisiklete binerken meydana gelebilecek kazalardan
koruyamaz. Yavas hizda meydana gelen kazalarda
bile darbelerin belirli tiirleri ciddi ve hatta 6lumcil
yaralanmalara neden olabilir.

5. Her zaman dikkatli bir sekilde bisiklete binin.
Daima hizinizi kontrol edin ve her zaman engellerden
veya diger tehlikelerden kaginmak tzere acil

durus yapabileceginizden emin olun. Bisiklete
binerken yogun trafik olan yerlerden kaginin ve

tum yerel, bolgesel ve ulusal trafik kurallarina uyun.
Ekipmaninizin iyi durumda oldugundan emin olun ve
kaskinizi hicbir sekilde modifiye etmeyin. Herhangi
bir modifikasyon yaparsaniz glivenliginizi tehlikeye
atabilirsiniz. Tum gtvenlik énerilerine uyun. Kask
takmaniz, sizi gereksiz bir risk almaya itmemeli

ve herhangi bir durumda, ézellikle gocuklarin ve
gengclerin dikkatli kullanmasini engellememelidir.

6. Bu kilavuz 6nemli glivenlik, takma, ayarlama

ve bakim bilgileri icermektedir. llk stirtistintizden
6nce okuyun ve daha sonra bagvurmak tizere
saklayin. Ebeveyn ya da koruyucu iseniz bu kask
gocugunuz iginse gocugunuzun burada yazil her seyi
anladigindan emin olmak tizere bu kilavuzu okumak
igin zaman ayirin

7. Guvenlik ile ilgili sorumluluklariniz énceki
noktalara uygun sekilde hareket etmekle sinirli
degildir. Bu 6nlemlere ek olarak, bisiklet stirerken
ayni zamanda fiziksel ve zihinsel olarak iyi durumda
olmaniz gerekmektedir. Alkol veya uyusturucu etkisi
altindayken bisiklete binmeyin.

Kullanim talimatlar: Maksimum koruma saglamak
lizere kask boyutu her bir kullanici igin uygun sekilde
segilmelidir (genis bosluklar veya basing noktalari
olmadigindan emin olun). Bedeninizi segmek igin
kafanizin capini 6l¢tn (alindan kafanizin arkasindaki
en genis kisma dogru) ve olgtintize karsilik gelen
boyutu (cm olarak) segin.

A. Hicbir kask kullaniclyr ttim darbelere karsi
koruyamaz.

B. Kask genenin altindan bir kayisla tutulacak sekilde
tasarlanmistir.

C. Etkili olmasi igin kask oturmali ve dogru sekilde
takilmalidir. Uygun boyut igin kaski kafaniza takin
ve gosterildigi sekilde gerekli ayarlamalari yapin.
Muhafaza sistemi gtivenli olacak sekilde sikin.
Uygun oturusu bulmak icin kaskin arkasindaki veya
ustiindeki boyut ayarlayicisini saat yonlne veya
tersine dogru gevirin. Kaski tutun, 6ne ve arkaya
dogru déndirmeye calisin. Uygun sekilde oturmus
kask rahat olmalidir ve alni kapatarak gérmeye engel
olacak sekilde 6ne veya arkaya kaymamalidir.

D. Kaska hicbir ek takilmamaldir.

E. Kask, kabugun ve astarin kismen parcalanarak
darbeyi emecek sekilde tasarlanmistir. Bu hasar
gozle gortlir olmayabilir. Bu nedenle, kask ciddi bir
darbeye maruz kaldiginda imha edilmelidir ve hasar
almamig gériinse bile degistirimelidir.

F. Kask, kullanici tarafindan gériilmese de benzin
ve benzin Urinleri, temizlik Grinleri, boya, yapigtirict
ve benzerleri nedeniyle hasar gorebilir ve etkisiz
hale gelebilir.

G. Kaskin sinirli bir kullanim stiresi vardir ve belirgin
asinma isaretleri gosterdiginde veya 3 yil sonra
degistiriimelidir.

und Garantieerklarungen die Online-Handbucher
unter: www.lazersport.com

Gracias por haber escogido un casco Lazer. Ha
hecho una buena eleccién que le ayudara a reforzar
su seguridad en la bicicleta. El ciclismo es el deporte
para el que se disefo este casco. Los cascos Lazer
cumplen con los estrictos requisitos de las normas
internacionales de seguridad. El llevar un casco
puede reducir la gravedad de muchas lesiones en la
cabeza que puedan darse en accidentes deportivos.
Por esta razon, es importante usar este equipo de
proteccion correctamente.

ADVERTENCIA:

1. Cualquier equipo de seguridad tiene sus
limitaciones. Lea y siga estas instrucciones
minuciosamente

2. Este casco se disefio unicamente para usarse con
las siguientes actividades: ciclismo, patinaje sobre
ruedas y monopatin. No se disefi6 para usarse para
cualquier otro deporte u otro medio de transporte
como motocicletas o ciclomotores.

3. Este casco se diseno para absorber el impacto
de un golpe deformandose, lo que podria provocar
que se dafie la integridad del revestimiento interior.
Este dafio quizas no se pueda ver. Por lo tanto, hay
que deshacerse y destruir el casco si ha sufrido un
gran impacto, incluso si parece que esté en buenas
condiciones a simple vista.

4. Un casco no protege las partes de la cabeza que
no estén cubiertas, como la cara o el cuello. No
existe un casco que pueda proteger al usuario de
todos los posibles accidentes de bicicleta. Algunos
accidentes, incluso a baja velocidad, pueden
provocar lesiones graves o ser incluso mortales.

5. Tenga siempre cuidado cuando monte en bicicleta.
Controle siempre la velocidad y garantice que puede
frenar a tiempo para evitar obstaculos o cualquier
otro peligro inesperado. Evite las zonas con mucho
trafico y cumpla con la normativa local, regional

y nacional cuando monte en bicicleta. Mantenga

su equipo en buenas condiciones y no modifique
de ninguna forma el casco. Si hace cualquier
modificacién, puede poner en riesgo su seguridad.
Siga todas las recomendaciones de seguridad. El
llevar un casco no deberia impulsarle a tomar riesgos
innecesarios y dejar de tener cuidado en cualquier
caso, especialmente nifos y adolescentes.

6. Este manual contiene informacién importante
sobre seguridad, ajustes, regulaciones y cuidados.
Léalo antes de montarse en la bicicleta por primera
vez y guéardelo como referencia para el futuro. Si
usted es el padre o el tutor y este casco es para su
hijo, témese el tiempo para leer este manual para
garantizar que su hijo entiende toda la informacion
que se incluye.

7. Sus responsabilidades en cuanto a seguridad no
se limitan a seguir los puntos anteriores.

Ademés de estas precauciones, tiene que estar en
buenas condiciones fisicas y mentales cuando monte
en bici. No monte en bici si esta bajo los efectos del
alcohol o las drogas.

Instrucciones de uso: Para garantizar la proteccion
maxima, hay que elegir la talla correcta de casco
segun el usuario, asegurandose de que no hay
grandes huecos o puntos donde quede apretado.

Para elegir la talla, mida la circunferencia de
la cabeza (desde la frente hasta la parte mas
ancha detras de la cabeza) y elija el tamafio que

H. Bu kask, kullanim sirasinda gocugun takiimasina
karsi asima veya bogulma riski olan atlama veya
diger aktiviteler sirasinda gocuklar tarafindan
kullaniimamalichr.

1. Bu kask yalnizca su aktiviteler icin tasarlanmigtir:
Bisiklet, tekerlekli paten ve kayak. Bagka bir spor
yapilirken veya moped ya da elektrikli motosiklet
gibi bagka bir tagima aracinda kullanimak tizere
tasarlanmamistir.

UYARI (uygun ayarlama icin grafik 1'e bakin).

Kask kafaya uygun sekilde ayarlanmalidir:

kayislar kulaklarinizi kapamamalidir, toka genenizi
kapatmamalidir, toka ve kayislar siki ama rahat olacak
sekilde ayarlanmalidir. Aynisi, basin gevresi etrafindaki
ayara da uygulanir.

Kask daima, siki sekilde kafaya takilmis olmalidir
(Gene kayisi genenin altina takilidir). Her kullanimdan
once ayari kontrol edin. Kullanmadiginiz zamanlarda
bile, kaska her zaman dikkat edin. Kask malzemesini
etkileyecedi icin 1si kaynagindan veya gereksiz glines
Isigindan uzak tutun. Uzun slre gines 1sinlarina
maruz kalmasi plastik malzemeyi gligstiz hale
getirecegi igin kaski her 3 yilda bir yenilemeniz énerilir.

Dis kabugunu temizlemek igin yalnizca su ve hafif
sabun kullanin. Asla, yag bazh driinler, ¢éztictler
veya diger kimyasal bilegenleri kullanmayin. lyi
havalandirilan bir yerde kurumaya birakin. Kaskta
herhangi bir degisiklik yapmayin. Kaska herhangi
bir renklendirici madde stirmeyin veya uygulamayin.
Kaskin orijinal pargalarini gikarmayin veya
degistirmeyin. Kask, Lazer tarafindan éneriimedigi
sekilde parga aksesuarlar icin uygun degildir.

Ayrintili kullanici talimatlari ve garanti bilgisi igin lttfen
cevrimici kilavuzlari okuyun.
www.lazersport.com

HU GARIAN

Koszonijlik, hogy Lazer sisakot valasztott! Kivalo
dontést hozott, amely segit fokozni védelmét a
kerékparozas

soran — mert a sisak ehhez a sporthoz készult. A
Lazer sisakok megfelelnek a nemzetkozi biztonsagi
szabvanyok szigor( kévetelményeinek. Sisakot
viselve csokkentheté szamos olyan sérilés
sulyosséaga, amelyet sportbaleset sorén a fej
elszenved. Fontos tehat, hogy megfelel6en viselje ezt
avéddfelszerelést.

FIGYELMEZTETES:

1. Mindenféle biztonsagi felszerelésnek megvannak a
maga korlatai. Olvassa el kortiltekintéen, és tartsa be
az aldbbi utasitasokat.

2. A sisak csak az alabbi tevékenységekhez valo:
kerékparozas, gorkorcsolyazas és gordeszkazas.
Nem hasznalhaté semmilyen mas sporthoz,
semmilyen kozlekedési eszkdzhoz, példaul
mopedhez vagy elektromos robogéhoz.

3. Kialakitasanal fogva a sisak deforméalodassal nyeli
el akapott (itéseket, ami a bels6 héj integritasanak
elvesztésével is jarhat. Eléfordulhat, hogy ez a sériilés
nem lathaté. Az ers Utést elszenvedett sisakot ezért
selejtezni kell, és hasznalhatatlanna kell tenni, még
akkor is, ha kivilr6l nézve hibatlannak tlnik.

4. A sisak nem védi a fej azon teruleteit, amelyeket
nem fed, igy tehat az arcot vagy a nyakat. Egyetlen
sisak sem biztosft teljes védelmet viselje szamara a
kerékparozaskor lehetséges szemben.
Bizonyos fajta hirtelen behatasok még kis sebesség




's|ielsp 8JoW Jo}
J0INqUISIP/IB[EaP [800] JNOA Ylm Xosyo ases|d
‘sio||esal g siexew Bunedioiled Ag AJea SUORIPUOD puB SUWIS|

"Moeq Asuow INoA aAs10al 1o 18Wisy

Jaze] Wuswaoe|dal

© JO} SIU} UIn}os ued

NoA ‘palsiies Aje1e|duwod 10U ae NOoA J|

yoeq Asuow Aep-Q¢g

y_

5

J

d Jo Jooud InoA desy “suo
MBU € 0} 18W|ay Joze ] pabewep INoA
2or|dal ||IM 8M ‘YSeIO B JO JUBAS 8U1 U|

jJuswaoe|dau ysein

iPaJ19n09 NOA 100 9A,9

janomaina, kad paradas acimredzamas nodiluma
pazimes vai pec 3 gadiem.

H. %o kiveri nevajadzetu lietot berniem, kuri kapele
vai nodarbojas citam aktivitatem, kuras pastav risks,
ka bérns, valkajot kiveri, var pakarties vai nosmakt
iesprastot.

1. STkivere ir paredzsta tikai $adam aktivitatem:
ritenbrauksanai, skritulslidosanai un skeitbordam.
Ta nav paredzéta izmanto$anai, nodarbojoties ar
citiem sporta veidiem vai parvietojoties ar citiem
transportlidzekliem, piemeram, mopediem vai
elektriskajiem motorolleriem.

BRIDINAJUMS (sk. 1. diagrammu, lai pareizi
pielagotu kiveri)

Kiverei jabut pareizi noregulétai uz galvas: siksnas
nedrikst aizsegt ausis, spradze nedrikst aizsegt
zodu, un spradzei un siksnam jabut stingri, bet

erti noregulgtam. Tas pats attiecas uz regulésanu
ap galvas perimetru. Kiverei vienmér jabat drosi
piestiprinatai pie galvas (zoda siksna piestiprinata
zem zoda). Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet
regulgjumu. Vienmér ripéjieties par savu kiveri, pat
ja to nelietojat. Sargajiet to no jebkadiem karstuma
avotiem un nevajadzigiem saules stariem, jo tas
ietekme kiveres materialu. Ta ka ilgsto$a saules
staru iedarbiba vajina visus plastmasas materialus,
kiveri ieteicams nomainTt vismaz reizi 3 gados.

Are a apvalka tri$anai izmantojiet tikai adeni un
maigas ziepes. Nekad nelietojiet produktus uz
ellas bazes, $kidinatajus vai citas kimiskas vielas.

L aujiet tai nozat labi védinama vieta. Neveiciet
nekadas izmainas kiverei. Nelakojiet to un nelietojiet
uz kiveres nekadas krasvielas. Neiznemiet vai
nemodificgjiet nevienu no kiveres originalajam
sastavdalam. Kivere nav piemeérota piederumu
uzstadi$anai, ja to nav rekomendgjis Lazer. Ludzu,
izlasiet tieSsaistes rokasgramatas, lai iegutu
detalizétus lietoSanas noradijumus un garantijas
informaciju

www.lazersport.com

PYCCKUA

Cnacub0 3a To, YTO BbIGPanM WAeM KOMNaHn
Lazer. Bel caenanv npexkpacHbii 8bi6op, 6naropaps
KOTOPOMY BO3PACTET BalLa 6e30MacHOCTb BO
BPEMS! e3/1bl HA BE/IOCUNE/E — VIMEHHO ANst

3TOr0 M NPeAHasHaYEeH AaHHbIA wnem. LLnems!
KOMNaH1 Lazer 0TBE4aIOT CTPOMVM TPEGOBaHMSIM
MeX[yHapOAHbIX CTaHapTOB Ge30MacHOCTA.
HolweHue wnema MOXeT CHIN3NTL Cepbe3HOCTbL
MHOTVIX TPABM r0/10BbI, KOTOPbIE MOXHO MOSY4!Th B
XOfi€ CNOPTUBHBIX COPEBHOBAHWIA. MO3TOMY O4eHb
BaXKHO NPaBW/LHO UCNO/BL30BATH AaHHOE 3aUMTHOE
CHapsHKeHIe.

NPEAYNPEXXAEHVE:

1. Nlio6oe 3aLWTHOE CHapsXKEHVE MMeeT
onpeaeneHHble orpaHnyenust. MNpocum Bac
BHIMATE/IHO O3HAKOMUTLCS C AAHHBIMIA
VHCTPYKLMSIMIA 1 HEYKOCHIUTENBHO CIeAioBaTk WM.
2. [laHHbIi WneM NpeaHasHayeH ans
VICNO/b30BAHNS TONBKO B CTIEAYIOLLNX LENISX:
BEJIOCMOPT, KaTaHNe Ha PO/MKaXx 1 CKeTE0paax
OH He Npe/iHasHadeH 1151 pyrvix BUAOB criopTa
WA APYTAX TPAHCMIOPTHBIX CPEACTB — Hanpumep,
MOE/108 WM 3MIEKTPUUECKUX CKYTEPOB.

3. KOHCTpYKUWS AaHHOrO Wiema no3sonset
nornoware yaapsl, Beidbisaloue aehopmaumio,
KOTOPBIE MOTYT MPVBECTY K HAPYLLEHUIO
Lie/I0CTHOCTM NOAWNEMHVKA. Takoe NoBpexXaeHne
MOXET BbiTb He3aMETHbIM. [03TOMY Linem,
KOTOPBIiA MOABEPICS CHILHOMY YAIAPY, HEOBXOAMMO

YTUN3IPOBATH, AaXE EC/IM CHAPYXKIN OH BBIFNSANT
NPUrOAHBIM 1151 BKCTyaTaLmm.

4. LLinem He o6ecriesmnBaeT 6e30MacHOCTL
HE3ALLMLLEHHbIX Y4ACTKOB rO/I0BsI — LA UK

weu. H1 0fuH Wwiem He CrocoGeH 3aLnTiTs
MO/30BATENS OT BCEX BOSMOXHBIX MHLWAEHTOB,
KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb NPy €3/1€ Ha
Besiocuneae. HekoTopbie yaapel, MonyyeHHbIe Aaxe
npu eafe Ha He6ONBLLLIOI CKOPOCTU, MOrYT NPUBECTU
K CEPbE3HBIM U AaXe CMEPTE/IbHBIM TPaBMaM.

5. CobniofaiTe 0CTOPOXHOCTb NPY €3A€ Ha
senocunee. Creavte 3a CKOPOCTHIO U GyfikTe
BHUMATEIbHbI, 4TOGbI YCMIETh BOBPEMS OCTAHOBUTHCS
1 136eaTb CTONKHOBEHIS C NPENATCTBUSMI Ha
[0pore Unv Apyrummn onacHocTsmu. Uaberaite
YHACTKI C UHTEHCHBHBIM AOPOXHBIM ABVKEHNEM

v cobniofanTe BCe Npasuna ABVKEHWS NPW e31e

Ha Benocunese. CreavnTe 3a MCNPaBHOCTbIO CBOETO
06OPYAOBAHVISI U HE BHOCUTE HUKaK/X MOAVM(MKALIA
B KOHCTPYKLMIO Wnema. BHeceHne moandukaumin
MOXET OTPULIATENIEHO CKA3ATLCS Ha BalLei
6esonacHocTy. BeINonHaNTe BCe pekoMeHaaumn

o 6€30MacHOCTY. Hanmuve wwema He AoMKHO
MO/ATaNKMBATL BAC K MOUHSTUIO HEOGOCHOBAHHBIX
PVICKOBAHHbIX PELLIEHNIA, U BbI HA MPU KaKuX
06CTOATENLCTBAX HE [A0/KHbI CHUXKATh YPOBEHb
6auTensHOCTI. OCOGEHHO 3TO KacaeTcs ieTen
NOAPOCTKOB.

6. B naHHOM PyKOBOACTBE NPUBEAEHa BaxHast
VH(OpMAaLVsi O 6e30MaCcHOCTHA, NOATOHKE 1 YXOAE.
O3HAKOMBTECH C Hel, MPEX/E YeM COBEPLIMTL
NepBylo NOE3/IKY 1 COXPaHITE PYKOBOACTBO Ha
6yayuiee. Ecnv Bbl SBNSIETECH POAUTENEM NN
onekyHOM pebeHka, AN KOTOPOro npeaHasHayveH
3TOT LINEM, NPOCUM BAC HaTU BPEMS), YTOBbI
OBHAKOMUTBCS C 3TUM PYKOBOLCTBOM, YTOGK!
y6eauTsCS, YTO BaLl PEGEHOK XOPOLLO NOHSI/ BCE, O
4eM Tam roBopuUTCS.

7. Balwa OTBETCTBEHHOCTb 3a 0GecreqeHIe
6e30MaCHOCTH He OrPaHNYMBAETCS TOMbKO
cobniofeHemM npasun, NpUBeaeHHbIX Bobie. B
[10M0/HEHIE K HM NPV €3/l Ha BEIOCUNEAE Bbl
TaKXe [LOMMKHbI HAXOANTLCS B XOPOLLEN (hUBUHECKON
v neuxonorudeckon chopme. He cagutecs Ha
BeocuNes, €C/IN Bbl HAXOAMTECH MOf BO3AEHCTBIEM
asIkoroNst MM NeKapCTBEHHbIX NPENapaTos.

VIHCTPYKLMM MO 3KCnyaTaLn:

YT06b! WNem obecneymBan MakCUManbHYIO 3aLuTy,
KaX/bil1 N0/1b30BATESb AOIDKEH NOAOGPATS WeM
NOAXOASILIEro pasMepa (y6eaMTech B OTCYTCTBIM
GONbLUVX NYCTOT UM YHaCTKOB, KOTOPbIE
CLaB/MBaIOT ronosy). HYTo6bl BbIGpaTh NpaBubHbIA
pasmep, M3MepLTe OKPYXXHOCTL CBOEIA rO/10BbI (0T
nba 4o Camoro LUMPOKOrO y4acTKa Ha 3aTbl/ke)

v BbIGEPUTE pasamep, KOTOPbI COOTBETCTBYET
AaHHOMY M3MEPEHUIO (8 CM).

A. Hit 0AnH LNem He MOXET 3alLMTUTL BRafensLa
OT BCEX BO3MOXHBIX YAAPOB.

B. LLInem kpenuTcs NsiMKoi o, Noa6opoaKoM.

C. YTo6b! LWnem obecneumsan ahHekTUBHyO
3aLWTY, OH [OIDKEH MOAXOMUTL MO Pa3Mepy

1 NPaBUIbHO HOGUTLCS. HTOBLI NPOBEPUTS,
NOAXOANT SV BaM LUNEM, Ha/JeHLTE ero Ha ronosy 1
OTPErynnpyiTe B COOTBETCTBIM C MHCTPYKLIMSMU.
HapexHo sakpenuTe 3actexku. Mepemectute
perynaTop pasmepa Hasag Uin BBEPX No nim
NPOTYB 4aCOBOV CTPESIKM, HTOGbI HANTU Camoe
ypo6Hoe nonoxewwe. MonpobyiiTe NOBEPHYTH LUNEM
pykoW Bnepef 1 Ha3aa, MpaBuibHO NOAOTHAHHbIN
LnIeM 10/KeH YAOGHO CAETH Ha rofoBe 1 He
[IO/KEH CbedXKaTb BrEePe, MeLuast BUASHMIO, UM Ha
3aTbIIOK, OCTAB/AS SO0 HE3ALMLLEHHBIM.

D. K wnemy He/b3s NPUKPENSIsiTe HKaKNX
npucnocobneHui.

E. KOHCTPYKLUWst Wema no3BoNseT nornowars
YAapsl, HO NPy 3TOM YaCTUYHOTO PaspyLaloTest
€ro BHELUHWI KOPMYC 1 noak/aaka. 3o

mellett is okozhatnak sulyos, akdr végzetes sérllést
5. Mindig kortiltekintéen kerékparozzon.

Tartsa kontroll alatt a sebességet, és legyen

mindig felkésztilve, hogy akér hirtelen megallva

is kikertilhesse az akadalyokat és mas
veszélyforrasokat. Kertilje a nagy forgalmu tertileteket,
és tartsa be kerékparozas kdzben az dsszes helyi,
regiondlis és allami kozlekedési rendszabalyt. Tartsa
felszerelését j6 dllapotban, és semmilyen médon ne
valtoztassa meg a sisakot. Ha valamilyen médositast
végez rajta, csokkenhet az altala nydjtott biztonsag.
Kovesse az 6sszes biztonsagi ajanlast. A sisak
viselése nem sarkallhat szlikségtelen kockézatok
véllalésara, és semmiképpen nem szabad, hogy
barki megfeledkezzen miatta a kell6 dvatossagrol,
ami kiléndsen gyermekekre és serdlékre jellemzé.
6. A kézikdnyv fontos biztonsagi, illesztési, bedllitasi
és gondozasi informacidkat tartalmaz. Olvassa

el, miel6tt el6szor Utra kel, és tartsa meg kés6bbi
hivatkozasul. Ha sz(l6 vagy gondviseld, és a sisakot
gyermeke szamara vasarolta, szanjon idét On is a
kézikényv elolvasésara, hogy biztos lehessen benne,
a gyermek minden részét megértette.

7. A biztonsaggal kapcsolatos feleléssége nem merdil
ki abban, hogy betartja a fenti pontokat. Az emlitett
ovintézkedések mellett j¢ fizikai és mentélis kondicid
is szilkséges a kerékparozashoz. Ne kerékparozzon
alkohol vagy tudatmaodosito szer, gydgyszer
befolyasa alatt. Hasznalati utasitas: A maximalis
védelem érdekében minden felhasznalonak a ra

ill6 méreti sisakot kell kivalasztania (igyelni kell ra,
hogy ne legyenek nagy rések vagy nyomaspontok).
A megfelel6 méret kivalasztasahoz mérje meg a

feje kerlletét (a homlok és a fej hatsé részének
legszélesebb részét belevéve a mérésbe), majd
vélassza ki a megfelel6 méretet a kapott érték alapjan
(cm-ben).

A. Egyetlen sisak sem védheti meg visel6jét minden
lehetséges behatastol.

B. A sisakot az als6 éllkapocs alatt atvezetett pant
tartja a fejen.

C. A hatékony védelem érdekében a sisaknak jol kell
illeszkednie, és a sisakot megfelel6en kell viselni.

A megfelel6 illeszkedés ellenérzéséhez tegye fel a
sisakot a fejére, és igazitsa magéra a jelzéseknek
megfeleléen. Huzza meg szorosan a pantrendszert.
Forgassa el a méretbedllité tarcsat a sisak hatuljan
vagy tetején bal- vagy jobbfelé a legjobb illeszkedés
megtalalasahoz. Ragadja meg a sisakot, és probalja
meg el6re vagy hatra elbillenteni. A megfeleléen
illeszked6 sisak kényelmes, és nem csuszhat elére
a kilatast meggatolva, sem hatra, hogy kilatszédjon
a visel6je homloka.

D. A sisakhoz nem szabad semmiféle régzitést
rogziteni

E. A sisak az Utést a héj és a bélésrész részleges
megsemmistilése dltal nyeli el. Ez a kdrosodas nem
mindig lathaté. Emiatt az erés Gtést elszenvedett
sisakot hasznéalhatatlanna kell tenni, és akkor is le kell
cserélni, ha sértetlennek tlinik

F. A sisakot anélkil kérosithatjak és tehetik
hatéstalanna a kéolaj-szarmazékok (példaul a
benzin), a tisztitdszerek, a festékek, a ragasztok

és hasonlok, hogy a karosodast a hasznéldja
észrevenné.

G. A sisak korlatozott ideig hasznalhaté. Le

kell cserélni, ha egyértelm(i jeleit mutatja az
elhasznalodasnak, de 3 év elteltével mindenképpen
H. A sisakot nem haszndlhatja gyermek maszas vagy
olyan tevékenység soran, amikor fennéll a kockazata
a fennakadasnak vagy fojtasnak, amennyiben a
gyermek a sisakot viselve valamiben elakad.

1. A sisak csak az alabbi tevékenységekhez vald:
kerékparozas, gorkorcsolyazas és gordeszkazas.
Nem hasznalhaté semmilyen méas sporthoz

és semmilyen kozlekedési eszkozhoz, példaul
mopedhez vagy elektromos robogéhoz sem.

paspyLueHne MOXeT BbiTb He3aMeTHbIM. MoaTomy,
€C/IM LWeM NOABEPrCs CUMBHOMY YAAPY, ero
HEOBXO[MMO YTU/IM3MPOBATL 1 3aMEHUTL, AAXKE
€C/I OH BBIMNSANT NPUrOAHBIM ANISt AANBHEALIEro
1CrO/b30BaHNS.

F. LLInem MOXHO NOBPeauTb 1 MpuBecTn

B HErO[IHOCTL GEH3IHOM 1 DY VMM
HeTenpOyKTaMm, MOIOLWIMU CPEACTBaMM,
Kpackam, aAreayoHHbIMM 1 PYrviMiA BELLECTBAMM.
Mpu 3TOM NOBPEXAEHNE MOXET BbiTh HE3aMeTHO
Ansi Nonb3oBaTers.

G. LLInem nmeet orpaHrieHHsIi CPOK aKCTyaTaLym
VI NOANEXVT 3aMeHe MPY BO3HUKHOBEHUN CEAI0B
M3HOCA UM MO MPOLLECTBUM 3 NET.

H. [laHHbii lWinem He npeaHasHadYeH ansa aeten,
KOTOPbIE 3a61PAIOTCS Ha BLICOTY /W 3aHNMAIOTCS
YEeM-IMBO UHBIM, YTO MOXET NPUBECTU K PUCKY
YAYLIEHUS NSIMKOW LUNeMa Ha ronose pebeHka.

1. laHHbIf Wwnem npeHasHa4eH Ans NCnob3osanns
TONBKO B C/IE/IYIOWMX LIENSIX: BENIOCTOPT, KaTaHe Ha
ponvikax v ckeittbopaax. OH He NpeaHasHayeH Ans
[APYrvIX BU0B CrIOPTa U/N IPYrvX TDAHCTOPTHBIX
CPE/ICTB (MOMeOB U SIEKTPHHECKIX CKYTEPOB).

MPEOYNPEXKAEHVIE (NpasunbHyto NOArOHKY CM.
Ha pue. 1

LLInem fo/mkeH 6biTb NPaBUIIBHO NOAOrHaH Ha
rO/IOBE: NIIMKA HE [I0/DKHA 3aKPbIBATh YL, &
3aCTexKa He [JOMKHa HaxoauTbCA Ha NOABOPOAKe.
JIsiMKa 1 3aCTeXKa [J0SDKHbI GbITh XOPOLLIO 3aTsHY Thi
1 yAo6HO cuaeTs Ha ronose. To e camoe kacaeTcst
VI MOIFOHKIA LLNIEMA 11O OKPYXKHOCT FO/I0BbI.

LLInem [OMKeH NI0THO CUAETL Ha rONoBE (C

NsiMKoI Nop, noabopoakom) Kaxkaplit pas, nepeq,
TeM KaK 1ICr0/b30BaTb LW/IEM, NPOBEPSIATE,
MPaBWbLHO NI OH NOAOTHaH. YXaXuBainTe 3a CBOUM
WNEMOM, AaXKE EC/N Bbl UM B AAHHBIA MOMEHT He
nonb3yeteck. XpaHuTe WNeM BAANM OT UCTOYHUKOB
Harpesa 1 CONHEUHbIX Jly4ei, NOCKONbKY OHM

MOryT NOBPEAWTL MaTepua, 13 KoToporo OH
cnenaH. MocKombKy COMHEUHbIE Ny4i B peay/isTare
[IMITESNBHOTO BO3/EVCTBIS 0CNABNSIOT MNNACcTUK,
peKoMeHayeM MeHsITb Lnem Kaxapie 3 roga. Ans
YNCTKM BHELUHE NOBEPXHOCTY LUSIeMa NoNb3yiTech
TONLKO BOAOH W MSAMKVM MbIIOM. He MosbayinTeck
HedTecoaepKaLWMn CpeaCcTBaMIU, PacTBOPUTENSMU
VWA [APYFVAMU XUMAHECKVIMUA BELLECTBAMM.
MpocyLNTE WeM B XOPOLLO NPOBETPUBAEMOM
nomeLLieHnn. He BHOCHTE B KOHCTPYKLMIO nema
HUKake MoautukaLm. He nokpsisaiTe wem
NaKOM U/ KPaCSILLMMM BelecTBami. He MeHsinTe
OpUrvHabHble AETaV WiemMa Ha Apyrve n He
BHOCUTE B HWX HUKaKNX n3MeHeHWi. LLinem He
npefHasHayeH /i1 YCTaHOBKM Ha Hero akceccyapos
CNOcOBOM, KOTOPbIA HE PEKOMEHAYET KOMNaHWs
Lazer. [POCIM BAC BHUMATESEHO O3HAKOMUTLCS!

C HCTPYKUVSIMU NO30BATES 1 FapaHTAMHBIMUA
YCIOBUSIMY, MPUBEAEHHBIMM Ha CaiiTe
www.lazersport.com
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FIGYELEM! (a megfelel6 igazitashoz lasd az 1.
abrat).

A sisakot megfelel6en a fejhez kell igazitani: a pantok
nem takarhatjak a flileket, a csat nem takarhatja

az dllat, a csat és a pantok legyenek szorosak,

de kényelmesen viselhetére bedllitva. Ugyanez
vonatkozik a fej korili bellitasra is.

A sisakot mindig megfeleléen a fejhez régzitve kell
viselni (@llpant az all alatt dsszekapcsolva). Minden
hasznélat el6tt ellenérizze a beallitast. Ugyeljen
mindig a sisakra, még akkor is, ha éppen nem
haszndlja. Tartsa tavol minden héforrastol és a
szilkségtelen napsugarzastol, mert ezek karositjak

a sisak anyagat. A napfénynek valo tartos kitettség
az Osszes mianyagot gyengiti, ezért javasolt a

sisak lecserélése legalabb 3 évente. A kiils6 héj
tisztitdasahoz csak vizet és gyenge mososzert
hasznaljon. Ne hasznaljon olajalapti terméket,
olddszert vagy egyéb vegyi anyagot. Hagyja
szaradni jol szell6z6 helyen. Ne végezzen semmiféle
modositast a sisakon. Ne fesse be, és ne tegyen
semmiféle szinez6szert a sisakra. Ne tavolitsa el vagy
modositsa a sisak eredeti alkotoelemeit. A sisak nem
alkalmas arra, hogy tartozékokat helyezzenek el rajta
a Lazer altal nem javasolt médon.

A részletes hasznalati utasitas és a garanciaval
kapcsolatos tajékoztatas a kovetkez6 cimen online
hozzaférheté Utmutatoban talalhato:
www.lazersport.com

OVENSCINA

Zahvaljujemo se vam, ker ste izbrali ¢elado podjetja
Lazer. To je odli¢na izbira, ki vam bo pomagala
izbolj$ati varnost med kolesarjenjem - $portom, za
katerega je ta ¢elada zasnovana. Celade podjetja
Lazer so skladne s strogimi merili mednarodnih
varnostnih standardov. S ¢eladami lahko znizate
resnost mnogih poskodb glave, do katerih lahko pride
v nesre¢ah, povezanih s $portom. Zato je pomembna
pravilna uporaba te za$¢itne opreme.

OPOZORILO:

1. Vse vrste varnostne opreme imajo svoje meje.
Pozorno preberite in upostevajte ta navodila.

2. Ta ¢elada je zasnovana samo za te dejavnosti:
kolesarjenje, kotalkanje in rolkanje. Celada ni
zasnovana za uporabo pri nobenem drugem $portu
ali za katero koli drugo prevozno sredstvo, kot so
mopedi ali elektri¢ni skuterji.

3. Celada je zasnovana tako, da silo udarca ublazi

z razobli¢enjem, kar lahko vodi do ogrozenosti
neopore¢nosti notranje lupine. Poskodba morda ni
opazna. Celado, ki je bila izpostavljena mo¢nemu
trku, je zato treba zavreci in uniciti, ¢eprav je od zunaj
morda videti, da je $e v dobrem stanju.

4. Celada ne §giti delov glave, ki niso pokriti, kot

sta obraz ali vrat. Nobena ¢elada ne more zascititi
uporabnika pred vsemi moznimi nesreami med
kolesarjenjem. Nekatere vrste udarcev lahko celo

pri nesreci pri nizki hitrosti povzrocijo hudo ali celo
smrtno poskodbo.

5. Vedno kolesarite previdno. Vedno nadzorujte svojo
hitrost in zagotovite, da se lahko zasilno ustavite, da
se izognete oviram ali drugim nevarnostim. Izogibajte
se obmogjem z gostim prometom ter upostevajte vse
krajevne, regionalne in drzavne prometne predpise,
Kjer koli kolesarite. Svojo opremo ohranjajte v dobrem
stanju in ¢elade ne predelajte na noben nacin. Ce

jo kakor koli predelate, lahko ogrozite svojo varnost.
Upoétevaijte vsa varnostna priporocila. No$nja ¢elade
vas ne sme spodbuditi k nobenim nepotrebnim
tveganjem in v nobenem primeru ne sme nikogar
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odvrniti od pazljivosti, zlasti ne otrok in najstnikov.

6. Ta priro¢nik vsebuje pomembne informacije o
varnosti, namestitvi, prilagajanju in negi. Preberite

ga pred svojo prvo voznjo in ga shranite za poznejso
uporabo. Ce ste stars ali skrbnik in je ta delada
namenjena vasemu otroku, temeljito preberite ta
priroénik, saj morate zagotoviti, da va$ otrok razume
vse, kar je v njem navedeno.

7. Vase obveznosti glede varnosti niso omejene na
ravnanje v skladu s predhodnimi tockami. Poleg
upostevanja teh previdnostnih ukrepov morate biti pri
voznji s kolesom tudi v dobrem fizicnem in psihicnem
stanju. Ne kolesarite pod vplivom alkohola ali drog.
Navodila za uporabo: Za kar najvi§jo raven zascite je
treba za vsakega uporabnika izbrati primerno velikost
Celade (prepricajte se, da ni nikjer velikih praznin ali
tock pritiska). Za dolocitev velikosti izmerite obseg
svoje glave (od ¢ela do najSirsega dela zadnjega dela
glave) in izberite velikost, ki ustreza vasim meritvam
(v centimetrih).

A. Nobena ¢elada ne more za¢ititi uporabnika pred
vsemi moznimi udarci.

B. Celada je zasnovana tako, da jo drZi trak pod
spodnjim delom &eljusti.

C. Za uginkovito uporabo se mora ¢elada prilegati

in biti pravilno namescena. Ce Zelite preveriti, ali se
prilega, namestite Gelado na glavo in jo prilagodite v
skladu z navodili. Trdno pritrdite zadrzevalni sistem.
Gumb za uravnavanije velikosti na zadnjem delu ali
na vrhu ¢elade obrnite v smeri ali nasprotni smeri
urinega kazalca za najustreznejso prilagoditev.
Primite ¢elado in jo poskusite obrniti naprej ali nazaj.
Celada, ki se ustrezno prilega, mora biti udobna in se
ne sme pomikati naprej, s imer bi ovirala pogled, ali
nazaj, s ¢imer bi razgalila ¢elo.

D. Na ¢eladi ne sme biti pritrjenih nobenih nastavkov.
E. Celada je zasnovana tako, da ublazi sunek z
delnim uni¢enjem lupine in podloge. Ta poskodba
morda ne bo opazna. Celado, ki je bila izpostavljena
moc¢nemu udarcu, je zato treba uniéiti in nadomestiti,
tudi Ge je navidez neposkodovana.

F. Nafta in naftni derivati, Cistilna sredstva, barve,
lepila in podobna sredstva lahko poskoduijejo ¢elado
in onemogodijo njeno ucinkovitost, pri tem pa
uporabnik morda sploh ne bo opazil poskodbe.

G. Celada ima omejeno Zivljenjsko dobo uporabe,
zato jo morate zamenjati ob vidnih znakih obrabe

ali po 3 letih.

H. Otroci ne smejo uporabljati te Gelade med
plezanjem ali drugimi dejavnostmi, kjer obstaja
tveganje visenja ali davljenja, e se otrok zaplete, ko
nosi Celado.

I. Ta ¢elada je zasnovana samo za te dejavnosti
kolesarjenje, kotalkanje in rolkanje. Celada ni
zasnovana za uporabo med med nobenim drugim
$portom ali za katero koli drugo prevozno sredstvo,
kot so mopedi ali elektri¢ni skuteriji.

OPOZORILO (za pravilno prilagoditev glejte
diagram 1

Celada mora biti na glavi ustrezno prilagojena: trakovi
ne smejo prekrivati uses, zaponka ne sme prekrivati
brade, zaponka in trakovi pa morajo biti trdno, vendar
udobno prilagojeni. Enako velja za prilagoditev okrog
oboda glave. Celada se mora vedno trdno drzati
glave (podbradni trakovi morajo biti pritrjeni pod
brado). Pred vsako uporabo preverite prilagoditev.
Vedno skrbite za svojo ¢elado, tudi takrat, ko je

ne uporabljate. Ne izpostavljajte je nobenemu

viru toplote in nepotrebni son¢ni svetlobi, saj to
vpliva na material, iz katerega je izdelana ¢elada.
Priporo¢amo je, da jo zamenjajte vsaj vsaka 3 leta,
saj dolgotrajna izpostavljenost sonénim zarkom
oslabi vse materiale iz umetnih snovi. Za ¢iscenje
zunanje lupine uporabljajte samo vodo in blago
milnico. Nikoli ne uporabljajte izdelkov na osnovi
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olja, topil ali drugih kemignin snovi. Celada na se
posusi v dobro prezrac¢evanem prostoru. Celade ne
predelujte. Celade ne lakirajte in nanjo ne nanasajte
nobenih barvil. Ne odstranjujte ali predelajte nobenih
izvirnih sestavnih delov &elade. Celada ni primerna
za dodajanje dodatkov na nacin, ki ga ne priporo¢a
podijetje Lazer. Za podrobnej$a uporabniska navodila
in informacije o garanciji preberite spletne priro¢nike:
www.lazersport.com

CESKY

Dékujeme vam, Ze jste si vybrali Helmu Lazer.

Ucinili jste skvély vybér, ktery pomdze zlepsit vasi
bezpec¢nost béhem jizdy na kole, pro kterou byla

tato helma navrzena. Helmy Lazer odpovidaji
nejprisnéjsim kritériim mezinarodnich bezpeénostnich
standardd. Nogeni helmy m{ize omezit zavaznost
mnoha poranéni hlavy, k nimz maze dojit béhem
nehod pfi sportu. Z toho diivodu je dilezité pouzivat
toto ochranné vybaveni spravnym zplsobem.

VAROVANi:

1. Jakykoliv typ ochranného vybaveni mé sva
omezeni. Peclivé si prosim prectéte tyto pokyny a
fidte se jimi.

2. Tato helma je navrzena jen pro nasleduijici aktivity:
jizda na kole, jizda na kole¢kovych bruslich a jizda na
skateboardu. Neni navrzena pro pouziti pfi jakémkoliv
jiném sportu nebo pfi jiném zplsobu dopravy, jako
jsou mopedy nebo elektrické skutry.

3. Tato helma byla navrzena tak, aby absorbovala
naraz za pomoci deformace, coz muze vést k
poskozeni pevnosti vnitfni ¢asti helmy. Toto poskozeni
nemusi byt viditelné. Helma, ktera byla vystavena
nékolika néraziim, by proto méla byt vyfazena a
zni¢ena, i kdyby zvenku vypadala, Ze ji nic neni.

4. Helma nechrani asti hlavy, které nezakryva jako
je obligej nebo krk. Zadna helma nem(ize uZivatele
ochréanit proti vdem moznym nehodam, k nimz méze
pfi jizdé na kole dojit. Urgité typy narazd, i kdyz

k nehodé dojde pfi nizké rychlosti, mohou vést k
vaznému, nebo dokonce ke smrtelnému zranéni.

5. Vzdy jezdéte na kole opatrné. Vzdy si hlidejte
rychlost a jedte tak, abyste kdykoliv byli schopni
nouzové zastavit, abyste se vyhnuli necekané
prekazce nebo jinému riziku. Vyhnéte se oblastem

s hustym provozem a dodrZujte pfi jizdé na kole
vechny mistni, regionaini a narodni dopravni
predpisy. UdrZujte své vybaveni v dobrém stavu a

na helmé neprovadegjte zadné modifikace. Pokud
provedele akékoliv modifikace, vade bezpe¢nost tim
miize byt ohroZena. Ridte se véemi bezpe&nostnimi
doporucenimi. Skute¢nost, Ze jste chranéni helmou,
by vas neméla svadét ke zbyte¢nému riskovani a v
Zzadném piipadé by neméla vést k tomu, Ze kdokoliv
prestane pri jizdé dbat nezbytné opatrnosti, obzvlasté
ne déti a teenagefi.

6. Tento manual obsahuje dlezité informace tykajici
se bezpecénosti, pohodiného nasazeni helmy, jejiho
prizplsobeni a péce o ni. Prectéte si jej pred vasi
prvni jizdou a ponechte si jej, abyste se k nému

mohli vracet. Pokud jste rodi¢ nebo opatrovnik a tato
helma je uréena pro vase dité, vénujte prosim ¢as
prostudovani tohoto manualu, protoze byste méli
zajistit, Ze mu vase dité dobfe rozumi.

7. Vase zodpovédnost tykajici se bezpe¢nosti neni
omezena na jednani v souladu s predchozimi body.
Kromé téchto bezpeénostnich opatfeni byste méli

pri jizdé na kole rovnéz byt v dobrém fyzickém a
psychickém stavu. Nejezdéte na kole, kdyz jste
pod vlivem alkoholu nebo drog. Instrukce k pouziti:
Abyste si zajistili maximalni ochranu, méla by byt
pro kazdého uZivatele zvolena fadna velikost helmy
(ujistéte se, Ze pod helmou nezdstava moc volného
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prostoru a Ze vas he\ma nikde netlaci). Pro vybér
spravné velikos méfte obvod hlavy (od ¢ela az
po nejvzdalengjsi cast temene hlavy) a vyberte si
velikost, ktera odpovida naméfené hodnoté (v cm).

A. Zadna helma neochrani uzivatele proti véem
moznym narazdm.

B. Helma je navrzena tak, Ze je zachycena paskem
pod elistni kosti.

C. Aby byla funkéni, musi helma dobfe sedét a byt
nosena spravnym zplisobem. Abyste se uijistili, ze
helma spravné sedi, dejte si ji na hlavu a upravte

siji, jak je nutné. Bezpecné si utahnéte zadrzny
systém. Otacejte koletkem nastavujicim velikost na
zadni nebo v horni €asti helmy po sméru hodinovych
ruci¢ek nebo proti sméru hodinovych ruéic¢ek, dokud
nenajdete nejlepsi polohu. Uchopte helmu a pokuste
se s niotacet dopfedu a dozadu. Spravné upevnéna
helma by méla pohodiné sedét a neméla by se
nahybat moc dopfedu tak, aby narusovala vidéni,
nebo moc dozadu tak, aby odkryvala ¢elo.

D. K pfilbé by nemély byt pfipevnény zadné doplriky.
E. Helma je navrzena tak, aby absorbovala naraz
&astecnou destrukei plasté a viozky. Toto poskozeni
nemusi byt viditelné. Pokud je proto helma vystavena
velkému narazu, méla by byt zni¢ena a vyménéna, i
kdyz vypada neposkozené.

F. Helma maize byt poskozena a vyfazena z provozu
ropou a ropnymi produkty, gisticimi pfipravky,
barvami, lepidly a podobnymi prostredky, aniz by
poskozeni bylo viditelné uzivateli.

G. Helma ma omezenou Zivotnost a méla by byt
vyménéna, kdyz vykazuje zjevné znamky opotiebeni
nebo po 3 letech pouzivani

H. Tato helma by neméla byt pouzivana détmi pfi
lezeni nebo jinych aktivitach, kde existuje riziko
povéseni nebo uskrceni, pokud se dité pfi noseni
helmy nékde nestastné zachyti.

1. Tato helma je navrzena jen pro nasledujici aktivity:
jizda na kole, jizda na kole¢kovych bruslich a jizda na
skateboardu. Neni navrzena pro pouziti pfi jakémkoliv
jiném sportu nebo pfi jiném zplsobu dopravy, jako
jsou mopedy nebo elektrické sktry.

VAROVANI (viz grafické znazornéni 1 pro spravné
nastaveni).

Helma by méla byt na hlavé spravné nastavena:
pasky by nemély zakryvat usi, pfezka by neméla
zakryvat bradu a prezka i pasky by mély byt pevné,
ale pohodIné utazeny. TotéZ se tyka nastaveni kolem
obvodu hlavy.

Helma by méla vzdy byt bezpe¢né pripevnéna k hlave
(pasek upevnény pod bradou). Pfed kazdym pouzitim
zkontrolujte nastaveni. Vzdy se o svou helmu dobfe
postarejte, i kdyZ ji zrovna nepouzivate. Nedavejte

ji blizko ke zdroji tepla ani ji zbyte¢né nevystavujte
slune&nimu zafeni, protoZe to bude mit nepfiznivy
vliv na material helmy. JelikoZ dlouhodobé vystaveni
slune&nim paprskim oslabuje véechny umélohmotné
materidly, doporuéujeme vasi helmu vymeénit
minimalné jednou za 3 roky.

Pro ¢isténi vnéjsiho plasté pouzivejte pouze vodu

a jemné mydlo. Nikdy nepouZivejte produkty
zalozené na ropé, rozpoustédla nebo jiné chemické
latky. Nechte helmu vyschnout na dobfe vétraném
misté. Na helmé neprovadéijte Zzadné modifikace.
Nelakuijte ji ani na ni nenanasejte zadné barvici latky.
Neodstrafujte ani nemodifikujte zadné ptivodni dily
ani ¢asti helmy. Na helmu neni vhodné pfipeviiovat
pfisluenstvi zplsobem nedoporu¢ovanym
spole¢nosti Lazer.

Proctéte si prosim online manualy, kde najdete
detailni uzivatelské instrukce a informace o zaruce:
www.lazersport.com
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Dziekujemy za wybranie kasku Lazer. Dokonali
Parstwo doskonatego wyboru, ktéry pomoze
poprawi¢ Panstwa bezpieczenstwo w trakcie jazdy
na rowerze — dyscypliny, dla ktorej ten kask zostat
zaprojektowany. Kaski Lazer spefniajg surowe
kryteria migdzynarodowych norm bezpieczenstwa.
Noszenie kasku moze ztagodzi¢ skutki wielu urazéw
gtowy, jakie moga mie¢ miejsce przy wypadkach
2zwigzanych z uprawianiem sportu. Z tego powodu
wazne jest, aby uzywac tego sprzetu ochronnego w
prawidtowy sposéb.

UWAGA:

1. Kazdy sprzet ochronny ma swoje ograniczenia
Prosze uwaznie zapoznac sie z tymi instrukcjami i
przestrzegac ich.

2. Ten kask zostat zaprojektowany wytgcznie do
nastepujacych celow: jazda na rowerze, jazda

na rolkach i jazda na deskorolce. Nie zostat
zaprojektowany z myslg o stosowaniu w zadnych
innych dyscyplinach sportowych ani z innymi
$rodkami transportu, takimi jak motorowery czy
skutery elektryczne.

3. Kask ten zostat zaprojektowany z mysla o
absorbowaniu sity uderzenia poprzez odksztatcanie,
co moze naruszy¢ integralno$é wewnetrznej skorupy.
Uszkodzenie moze nie by¢ widoczne. Z tego powodu
kask poddany silnemu uderzeniu nalezy zniszczy¢ i
wyrzucié, nawet jezeli z zewnetrz wyglada, jakby byt
w dobrym stanie.

4. Kask nie chroni czgsci gtowy, ktore nie sg zakryte,
takich jak twarz czy szyja. Zaden kask nie jest w
stanie ochroni¢ uzytkownika przed wszystkimi
mozliwymi wypadkami w trakcie jazdy na rowerze.
Niektére rodzaje uderzen, nawet w trakcie jazdy przy
niewielkiej predkosci, mogg spowodowaé powazne,
a nawet $miertelne urazy.

5. W trakcie jazdy na rowerze nalezy zawsze
zachowac ostroznos$c¢. Nalezy zawsze kontrolowaé
predko$¢ jazdy i upewni¢ sie, ze w kazdej chwili

jest sie w stanie awaryjnie zahamowac, aby ominac
przeszkody albo inne zagrozenia. Nalezy unika¢
obszaréw o duzym natezeniu ruchu drogowego i
przestrzegac wszystkich miejscowych, regionalnych i
krajowych przepiséw ruchu drogowego w miejscach,
gdzie jezdzi sig na rowerze. Nalezy utrzymywaé swoéj
sprzet w dobrym stanie i nie modyfikowac kasku w
Zzaden sposdb. Dokonanie jakichkolwiek modyfikacji
moze stworzy¢ zagrozenie dla bezpieczerstwa
Nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa. Noszenie kasku nie powinno
stanowi¢ zachety do podejmowania niepotrzebnego
ryzyka i nie powinno w zadnym razie prowadzi¢ do
zaniechania ostroznosci, zwlaszcza wsrod dzieci i
nastolatkow.

6. Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacije
dotyczace bezpieczenstwa, dopasowania,
regulowania i konserwacji. Nalezy jg przeczyta¢
przed pierwszg jazdg i zachowaé do wgladu.
Rodzice i opiekunowie, ktérzy nabyli ten kask dla
swojego dziecka sa proszeni o poswigcenie czasu
na zapoznanie sie z tg instrukcjg, aby mie¢ pewnos¢,
Ze ich dziecko zrozumie wszystko, co jest w niej
zawarte

7. Obowigzki uzytkownika dotyczgce bezpieczenstwa
nie sg ograniczone do postgpowanie zgodnie z
poprzednimi punktami. Oprécz przestrzegania tych
srodkow ostroznosci w trakcie jazdy na rowerze
nalezy byc¢ takze w dobrej kondyciji fizycznej i
umystowej. Nie nalezy jezdzié na rowerze bedac pod
wptywem alkoholu lub narkotykéow.

Instrukcje stosowania:
Aby zapewni¢ maksymalng ochrong, dla kazdego
uzytkownika nalezy dobra¢ odpowiedni rozmiar
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kasku (nalezy sie upewni¢, ze w $rodku nie ma
wigkszych pustych przestrzeni ani punktow ucisku).
Aby wybra¢ swoj rozmiar, nalezy zmierzy¢ obwod
swojej glowy (od czota do najszerszej czesci z tytu
glowy) i wybraé rozmiar, ktéry odpowiada wymiarom
uzytkownika (w cm).

A. Zaden kask nie jest w stanie ochroni¢ uzytkownika
przed wszystkimi uderzeniami.

B. Kask zostat zaprojektowany z mysla o mocowaniu
go za pomocg paska pod dolng szczeka.

C. Kask musi by¢ odpowiednio dopasowany

i prawidtowo noszony, aby byt skuteczny. Aby
sprawdzi¢, czy jest prawidtowo dopasowany,

nalezy zatozy¢ kask na glowg i odpowiednio go
wyregulowac, zgodnie z instrukcjami. Zapig¢ system
mocowania. Przekreci¢ regulator rozmiaru z tytu
albo na gorze kasku zgodnie z ruchem wskazowek
zegara albo przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
aby znalez¢ odpowiednie dopasowanie. Chwyci¢
kask i sprobowaé go przesungé do przodu i do tytu.
Prawidtowo dopasowany kask powinien by¢ wygodny
i nie powinien sig przesuwac do przodu i zastania¢
pola widzenia ani do tytu i odstania¢ czota.

D. Do kasku nie nalezy mocowac¢ zadnych dodatkow.
E. Kask zostat zaprojektowany z myslg o
absorbowaniu uderzen poprzez czesciowe niszczenie
skorupy i warstwy wyscielajacej. Uszkodzenie moze
nie by¢ widoczne. Z tego powodu, jezeli kask zostat
poddany silnemu uderzeniu, nalezy go zniszczy¢ i
wymieni¢, nawet jesli wydaje sig nieuszkodzony.

F. Kask moze zosta¢ uszkodzony i przesta¢ dziata¢
poprawnie pod wptywem ropy naftowej i produktow
naftowych, srodkow czyszczacych, farb, klejow i
podobnych produktéw, nawet jezeli uszkodzenie nie
jest widoczne dla uzytkownika.

G. Kask ma ograniczony okres uzytkowania i nalezy
go wymieni¢ jezeli wykazuje wyrazne oznaki zuzycia
albo po trzech latach.

H. Kask ten nie powinien by¢ stosowany przez dzieci
w trakcie wspinania sig albo wykonywania innych
czynnosci, ktore stwarzaja ryzyko powieszenia

albo uduszenia jezeli dziecko zaklinuje sie w trakcie
noszenia kasku.

1. Ten kask zostat zaprojektowany wytgcznie do
nastepujacych celow: jazda na rowerze, jazda

na rolkach i jazda na deskorolce. Nie zostat
zaprojektowany z myslg o stosowaniu w zadnych
innych dyscyplinach sportowych ani z innymi
$rodkami transportu, takimi jak motorowery czy
skutery elektryczne.

UWAGA (prawidiowe dopasowanie —
patrz schemat 1.

Kask nalezy prawidiowo dopasowac na glowie:
paski nie powinny zakrywac uszu, sprzaczka nie
powinna zakrywa¢ podbrédka, zaréwno sprzgczka
jak i paski powinny by¢ solidnie, ale wygodnie
dopasowane. To samo dotyczy dopasowania
wokot obwodu glowy. Kask musi by¢ zawsze
bezpiecznie zamocowany na gtowie (pasek pod
brode powinien byé umocowany pod broda). Przed
kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ dopasowanie.
Nalezy zawsze dbac o swdj kask, nawet gdy sie

go nie uzywa. Trzymac¢ go z dala od zrédet ciepta

i unika¢ niepotrzebnego wystawiania na storice
poniewaz wptynie to na materiat, z ktérego kask
jest zrobiony. Poniewaz diugotrwate wystawienie na
dziatanie promieni stonecznych ostabia wszystkie
materiaty plastikowe, zaleca sie wymiang kasku co
najmniej co trzy lata. Aby wyczysci¢ zewnetrzng
skorupe, nalezy uzywac wytgcznie wody i tagodnego
mydta. Nigdy nie stosowa¢ produktéw na bazie
oleju, rozpuszczalnikéw ani innych substanciji
chemicznych. Zostawi¢ do wyschnigcia w
odpowiednio wentylowanym miejscu. Nie dokonywac
Zadnych modyfikacji kasku. Nie lakierowa¢ go ani
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nie stosowac zadnych $rodkéw barwigcych. Nie
usuwac ani nie modyfikowaé¢ zadnych oryginalnych
czescei kasku. Kask nie nadaje sie do stosowania z
dodatkowymi akcesoriami w sposob, ktdry nie zostat
zalecony przez Lazer.

Szczegdtowe instrukcje dla uzytkownika oraz
informacje dotyczgce gwarancji znajdujg sie w
instrukcjach online:

www.lazersport.com

EESTI KEEL

Aitah, et valisite Lazeri Kiivri. Olete teinud
suurepdrase valiku, mis aitab suurendada turvalisust
jalgrattasdidul, .o spordialal, mille jaoks see kiiver
on loodud. Lazeri kiivrid vastavad rahvusvaheliste
ohutusstandardite rangetele kriteeriumidele.Kiivri
kandmine voib vahendada paljude spordiga seotud
onnetuste korral tekkida voivate peavigastuste
raskusastet. Seet6ttu on oluline seda kaitsevahendit
kasutada oigesti.

HOIATUS.

1. Mistahes tllpi ohutusseadmetel on oma
rakendatavuse piirid. Lugege need juhiseid hoolikalt
labi ja jargige neid.

2. See kiiver on ette nahtud ainult jargmisteks
tegevusteks: jalgrattasoit, rulluisutamine ja rulasoit.
See ei ole ette nahtud kasutamiseks Ghelgi muul
spordialal ega Uihelgi muul transpordivahendil, nagu
mopeedid voi elektritdukerattad.

3. See kiiver on ette nahtud absorbeerima

166ki deformeerumisega, mis voib kaasa tuua

Kiivri sisekesta terviklikkuse kahjustused. Need
kahjustused ei pruugi olla néhtavad. Tugeva

166gi saanud kiiver tuleb seetottu &ra visata ja
havitada, isegi kui see naib valjastpoolt olevat heas
seisukorras.

4. Kiiver ei kaitse katmata peapiirkondi, naiteks
nagu voi kaela. Ukski kiiver ei kaitse kasutajat
jalgrattasoidu ajal kbigi voimalike Gnnetuste eest.
Teatud tupi kokkupdrked voivad isegi aeglasel
kiirusel toimuva énnetuse korral pohjustada raskeid
VoI isegi surmaga I6ppevaid vigastusi.

5. Soitke jalgrattaga alati ettevaatlikult. Valige

alati 6ige Kiirus ja veenduge, et saate takistuse

voi muude ohtude iimnemisel kohe avariikorras
peatuda. Véltige tiheda liiklusega piirkondi ja
jargige koiki jalgrattaséidu kohalikke, piirkondlikke
ja riiklikke likluseeskirju. Hoidke oma varustus
heas seisukorras ja drge muutke Kiivrit mingil

viisil. Muudatuste tegemine voib ohustada teie
turvalisust. Jargige koiki ohutusalaseid soovitusi.
Kiivri kandmisel ei tohi keegi, eriti lapsed ja
teismelised, votta tarbetuid riske ega loobuda
ettevaatusmeetmetest.

6. Kéesolev juhend sisaldab olulist ohutus-,
sobivus-, reguleerimis- ja hooldusteavet. Lugege
juhend enne esimest soitu labi ja hoidke edasisteks
vajadusteks alles. Kui olete lapsevanem véi
eestkostja ja see kiiver on ette nahtud teie lapsele,
votke aega ja lugege see juhend samuti labi,

sest peate veenduma, et teie laps saab juhendist
oOigesti aru.

7. Teie kohustused seoses ohutusega ei piirdu
toimingutega kooskolas eelnevate punktidega.
Lisaks nendele ettevaatusabindudele peate
jalgrattaga soites olema heas flusilises ja vaimses
vormis. Arge séitke jalgrattaga, kui olete alkoholi voi
narkootikumide moju all.

Kasutusjuhised.

Maksimaalse kaitse tagamiseks tuleb igale
kasutajale valida sobiva suurusega kiiver (veenduge,
et ei ja& suuri 66nsusi ega survekohti). Kiivri suuruse
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valimiseks mo6tke pea imbermadt (otsmikust
Umber kukla kéige laiema osa) ja valige sellele
moddule (cm-tes) vastav suurus.

A. Ukski Kiiver ei kaitse kasutajat koigi voimalike
166kide eest.

B. Kiivri saab kinnitada rihmaga I6ua alt.

C. Téhususe tagamiseks peab kiiver pdhe sobima ja
seda tuleb 6igesti kanda. Sobivuse kontrollimiseks
pange kiiver pahe ja tehke koik vajalikud
kohandused. Kinnitage hoolikalt kinnitusstisteem
Poorake suuruse regulaatorit Kiivri taga- voi tlaosas
péripaeva ja vastupéeva, et leida selle kdige sobivam
asend. Haarake Kiivrist ja putidke seda poorata ette
ja taha. Oigesti sobitatud kiiver peab olema mugav
ega tohi likuda ettepoole varjates ndgemisvlja, voi
tahapoole paljastades otsmikku.

D. Kiivrile ei tohi paigaldada kiivri tootja soovitatutest
erinevaid muid tarvikuid.

E. Kiiver on ette nahtud absorbeerima I60ke kesta ja
voodri osalise purunemisega. Need kahjustused ei
pruugi olla néhtavad. Seega, kui kiiver saab tugeva
166gi, tuleb see havitada ja vahetada vélja isegi siis,
kui see ndib olevat terve.

F. Kiivrit voivad kahjustada ja muuta selle
ebatdhusaks nafta ja naftasaadused,
puhastusvahendid, varvid, limid jms, kusjuures need
kahjustused ei pruugi olla kasutajale néhtavad.

G. Kiivri kasutusiga on piiratud ja see tuleb

valja vahetada, kui sellele on tekkinud iimsed
kulumismargid voi parast 3 aastat.

H. Lapsed ei tohi seda Kiivrit kasutada ronimisel voi
muudel toimingutel, kus on olemas oht, et laps jaab
kiivrit kandes kinni.

1. See Kiiver on ette nahtud ainult jargmisteks
tegevusteks: jalgrattaséit, rulluisutamine ja rulasoit.
See ei ole ette nahtud kasutamiseks Ghelgi muul
spordialal ega thelgi muul transpordivahendil, nagu
mopeedid voi elektritbukerattad.

HOIATUS (6iget reguleerimist vt joonisel 1).

Kiiver peab olema korralikult pahe sobitatud: rihmad
ei tohi katta kérvu, pannal ei tohi katta I6uga ning
pannal ja rihmad peavad olema reguleeritud kindlalt,
kuid mugavalt. Sama kehtib sobitamise kohta
Umber pea. Kiiver peab olema alati kindlalt pahe
kinnitatud (I6uarihm peab olema kinnitatud I6ua alla)
Kontrollige reguleerimisseadeid enne iga kasutamist.
Hoolitsege alati oma kiivri eest, isegi kui te seda

ei kasuta. Hoidke seda eemal soojusallikatest ja
ebavajalikust paikesekiirgusest, kuna see mojutab
kiivri materjali. Kuna pikaajaline kokkupuude
paikesekiirgusega norgestab kéiki plastmaterjale,
on soovitatav kiiver vélja vahetada vahemalt iga

3 aasta jarel. Véliskesta puhastamiseks kasutage
ainult vett ja pehmet seepi. Arge kunagi kasutage
olipdhiseid tooteid, lahusteid ega muid keemilisi
aineid. Kuivatage hasti ventileeritavas kohas. Arge
Kiivrit muutke. Arge Kiivrit lakkige ega kandke kiivrile
varvaineid. Arge eemaldage ega muutke kiivri mis
tahes originaalkomponente. Kiiver ei sobi tarvikute
paigaldamiseks viisil, mida Lazer ei soovita.
Uksikasjalike kasutusjuhiste ja garantiiteabe
saamiseks lugege kasutusjuhendeid veebis
www.lazersport.com

LIETUVIY

Dékojame, kad pasirinkote ,Lazer” §almg. Puikus
pasirinkimas, padésiantis sustiprinti sauguma
vaziuojant dviraciu, uzsiimant sportu, kuriam Sis
Salmas buvo sukurtas. ,Lazer" Salmai atitinka
griez8iausius tarptautiniu saugos standarty
reikalavimus. Dévédami $alma, galite sumazinti
daugelio galvos traumuy, kurios gali jvykti su sportu

JN(HEE E Yy 1Y 1 X)),
o2 Helol XH EEGHO0F BHLICH 20| AE
S X 2400k 5H0i, 20| &2 S X 2LO0L0F 5t

B2 20| SHchs] R0 A OF SHAISF HOFSHA|
ZHLO0{0F BILICL OIA2 02l =2 ZEE U<
OFRDIXIZLICH &o2 4 Dfelol SHersl =60k
SLICHE! OteHol S =el 1), St ALE 0l MUE
ZECASK 2QIGHO0F BILICH HOUS AESIN 23
S st & SRASYAIL. &t %‘é‘ﬁé’ Bd
o SR2ASHAAIR. &olo] THE0Ml &S 0|
I HESLLICHL HAIZE EH 200 ==&
EctAE MEJ A2 Ho{E 340 &2
WHIGHE 230l ESLICHL 2/ HHE MEHE 0
2 HISOF ALSSHAAIR. BUIZ R4 X”E»
= EE JIEF 3t5F 222 AFZ0H DA AIL.
SE0I & Sl= ROIH AZAIIEAL. BAE
HZE I\ DIA‘ME ool LA BS 5L MAE
H EX\ OH&IAIQ. ool 2o REES MHGHAL
ZGIAI OHAAIR. O 2801l Lazer0il Al & BHKI
?;’E HAOZ AHMRIE BEGHAE o ELICH

E s
o yo

NEN
\ >2 4> >«
o rin

THHIE AT TS & 25 F2E 2210 SYNE
BESIAAI2.
www.lazersport.com

susijusiu nelaimingu atsitikimy metu, sunkuma.

ISPEJIMAS:

1. bet kokios rasies saugos priemoniy poveikis yra
ribotas. Atidziai perskaitykite Sias instrukcijas ir ju
laikykites;

2. Sis Salmas skirtas tik Sioms veikloms: vaZiavimui
dvira€iu, rieduciais ar riedlente. Jis neskirtas
jokioms kitoms sporto §akoms ar vaziuojant kitomis
transporto priemonémis, pavyzdziui, mopedais ar
elektriniais paspirtukais;

3. Sis 8almas sukurtas taip, kad sugerty smugio
poveikj deformuodamasis, todeél vidinis karkasas
gali sutrukti. Sio pazeidimo plika akimi galite
nepastebeéti. Todél patyrus stipry smagj, $alma
deréty utilizuoti ir sunaikinti net jei i$ iSorés jis atrodo
geros buklés;

4. Salmas neapsaugo neuzdengty galvos sriciy,
pavyzdziui, veido ir kaklo. Joks $almas neapsaugo
naudotojo nuo visu galimu nelaimingu atsitikimu,
kurie gali jvykti vaziuojant dvira¢iu. Tam tikro
pobudzio smagiai, net jei avarija jvyksta vaziuojant
nedideliu greiciu, gali sukelti sunkias ar net mirtinas
traumas;

5. vaziuodami dviradiu, visuomet bukite atsargus.
Visada kontroliuokite greit] ir visuomet jsitikinkite,
kad galésite sustoti kritiniu atveju norédami

iSvengti kliaties ar kitu pavojy. Stenkités nevazinéti
intensyvaus eismo zonose ir laikykités visy vietos,
regioniniy ir nacionaliniy eismo taisykliy ten, kur
vazingjate dviradiu. Pasirtipinkite, kad Jasu jranga
baty geros baklés ir jokiu bodu nemodifikuokite
Salmo. Jei atliksite kokius nors pakeitimus, Jusy
saugumui gali kilti pavojus. Laikykités visu saugos
rekomendacijy. Salmo dévéjimas nereiskia,

kad turétuméte be reikalo rizikuoti ir jokiu badu
nereiskia, kad kas nors, ypa¢ vaikai ir paaugliai, gali
elgtis neatsargiai;

6. siame vadove pateikiama svarbi informacija dél
saugumo, tinkamumo, reguliavimo ir priezitros.
Perskaitykite jg prie§ vaziuojant pirma karta ir
iSsaugokite. Jei esate tévai ar globéjai, o Sis Salmas
skirtas Jasu vaikui, skirkite laiko $iai naudojimo
instrukcijai perskaityti, kadangi turite pasiropinti, jog
Jusy vaikas suprasty visg ¢ia nurodyta informacija;
7. Jusy jsipareigojimai dél saugos neapsiriboja

vien minétyju punkty laikymusi. Be $iu atsargumo
priemoniy Jus, vaziuodami dviradiu, taip pat turite
bati geros fizinés ir psichinés bukles. Nevaziuokite
dviraciu, jei Jus veikia alkoholis ar vaistai.

Naudojimo instrukcijos:

kad apsauga baty maksimali, kiekvienas naudotojas
turi pasirinkti tinkama 8almo dydj (jsitikinkite, kad
néra dideliy tus&iy ertmiu ar suspausty viety).
Rinkdamiesi dydj, iSmatuokite galvos apimtj (nuo
kaktos iki placiausios vietos pakausyije) ir pasirinkite
Jusy matmenis (centimetrais) atitinkantj dydj.

A. Joks Salmas negali apsaugoti jj dévinc¢io Zmogaus
nuo visy jmanomy smagiy

B. Salmas sukurtas taip, kad jj po apatiniu
Zandikauliu turi prilaikyti dirZelis.

C. Kad $almas butu veiksmingas, jis turi bati
tinkamas ir dévimas teisingai. Noredami patikrinti,

ar jis tinkamas, uzsidékite $almg ant galvos ir
sureguliuokite pagal instrukcijas. Gerai uzsekite
prilaikymo sistema. Kad tinkamai sureguliuotuméte,
Salmo gale ar virSuje esantj dydzio reguliatoriy
sukite pagal arba prie$ laikrodzio rodykle. Suimkite
$alma rankomis ir pabandykite pasukioti jj pirmyn ir
atgal. Tinkamai uzdétas $almas turéty bati patogus
ir neturétu judéti pirmyn, kad trukdytu matyti, arba
atgal, kad apnuoginty kakta.

D. Prie 8almo negalima tvirtinti jokiy priedy, iSskyrus
tuos, kuriuos rekomenduoja gamintojas.

E. Salmas sukurtas taip, kad sugerty smagj,

i§ dalies sulauzant $almo kiauta ir jdékla. Sis
pazeidimas gali buti nematomas plika akimi. Todél,
jei 8almas patyré stipry smagj, jj reikéty sunaikinti ir
pakeisti net jei jis atrodo nepazeistas.

F. Salma gali sugadinti ir paversti netinkamu:
benzinas ar benzino produktai, valymo priemonés,
dazai, klijai ir pan., nors naudotojui pazeidimas
nebus matomas plika akimi.

G. Salmo tarnavimo laikas yra ribotas, ji reikéty
pakeisti, kai matomi akivaizdus susidévéjimo
pozymiai arba po 3 mety.

H. Vaikams negalima dévéti Sio $almo, kai jie laipioja
ar uzsiima kita veikla, kurig atliekant kyla uzverzimo
ar pakibimo pavojus, jei vaikas jstrigtu dévédamas
Salma.

1. Sis Salmas skirtas tik Sioms veikloms: vaziavimui
dvira€iu, rieduciais ar riedlente. Jis neskirtas
jokioms kitoms sporto akoms ar vaziuojant kitomis
transporto priemonemis, pavyzdziui, mopedais ar
elektriniais paspirtukais.

JSPEJIMAS (informacijos apie tinkama reguliavimag
ieskokite 1 schemoje).

Salmas ant galvos turi bati tinkamai sureguliuotas:
dirzeliai neturi dengti ausy, sagtis neturi dengti
smakro, o sagtis ir dirzeliai turi bati tvirtai, bet
patogiai sureguliuoti. Tas pats pasakgvna apie
reguliavimg aplink galvos perimetrg. Salmas
visuomet turi tvirtai laikytis ant galvos (smakro
dirzelis pritvirtintas po smakru). Kaskart pries
naudojant patikrinkite sureguliavimag. Visuomet
pasirtpinkite $almu net kai jo nenaudojate.
Saugokite nuo karscio $altinio ir nebatinos saulés
Sviesos, kadangi tai paveiks $almo medziagg.
ligalaikis saulés spinduliu poveikis silpnina plastiko
medziagas. Sa\ma rekomenduojama keisti ne re¢iau
nei kas trejus metus. ISorinj 8almo kiautg valykite
tik vandeniu su muilu. Niekuomet nenaudokite
naftos produkty, tirpikliu ar kity cheminiy
medziaguy. Leiskite i$dziuti gerai védinamoje vietoje.
Nemodifikuokite $almo. Nelakuokite ir nedazykite
$almo jokiomis dazanciomis priemonémis.
Nenuimkite ir nemodifikuokite jokiu originaliu $almo
daliy. Salmas neskirtas priedy pritvirtinimui ne
pagal ,Lazer" rekomendacijas. I8samiu naudotojo
instrukciju bei informacijos apie garantijg ieSkokite
internete paskelbtose naudojimo instrukcijose:
www.lazersport.com

ISKI

Pateicamies, ka izvéléjaties Lazer kiveri. Jus

esat izdarfjis lielisku izveli, kas palidzes uzlabot
jasu dro$ibu, braucot ar velosipédu, jo sporta
veids, kuram &T kivere ir radtta. Lazer kiveres

atbilst stingriem starptautisko drosibas standartu
kriterijiem. Kiveres valkaSana var samazinat daudzu
galvas traumu nopietnTbu, kas var rasties ar sportu
saistTtu negadijumu laika. STiemesla del ir svarigi
lietot 8o aizsargaprikojumu pareizi

BRIDINAJUMS:

1. Jebkura veida dro$ibas aprikojumam ir savi
ierobezojumi. Ladzu, rapigi izlasiet un ievérojiet $os
noradijumus.

2. Stkivere ir paredzata tikai §adam aktivitatsm:
ritenbrauksanai, skritulslido$anai un skeitbordam.
Ta nav paredzéeta izmanto$anai, nodarbojoties ar
citiem sporta veidiem vai parvietojoties ar citiem
transportlidzek|iem, pieméram, mopédiem vai
elektriskajiem motorolleriem.

3. Sikivere ir izstradata ta, lai deformejoties

absorbétu triecienu, kas, iespéjams, var apdraudét
ieksaja apvalka integritati. Sie bojajumi var nebat
redzami. Tapec kivere, kas cietusi no speciga
trieciena, ir jaizmet un jaiznicina, pat ja no arpuses ta
Skiet laba stavokir.

4. Kivere neaizsarga tas galvas dalas, kas nav
nosegtas, pieméram, seju vai kaklu. Neviena kivere
nevar pasargat lietotaju no visiem iespgjamiem
negadrjumiem, braucot ar velosipédu. Atseviski
triecienu veidi pat negadijuma, kas notiek neliela
atruma, var izraistt nopietnas vai pat letalas traumas.
5. Vienmeér brauciet uzmanigi. Vienmer kontrolgjiet
atrumu un parliecinieties, ka spéjat avarijas gadijuma
apstaties, lai izvairitos no skersliem vai citiem
apdraudgjumiem. Izvairieties no vietam ar intensivu
satiksmi un ieverojiet visus vietgjos, regionalos

un valsts satiksmes noteikumus, parvietojoties ar
velosipedu. Uzturiet savu aprikojumu laba stavokIt
un nekada veida neparveidojiet kiveri. Veicot
izmainas, var tikt apdraudéta jasu dro$iba. leverojiet
visus dro$ibas ieteikumus. Kiveres lietoSana
nenozime, ka varat uznemties nevajadzigu risku,

un nekada gadijuma nenozimé, ka varat neievérot
piesardzibu. Tas jo Tpasi attiecas uz bérniem un
pusaudziem.

6 Saja rokasgramata ir sniegta svariga drosibas,
montazas, regulédanas un kopsanas informacija.
Izlasiet to pirms pirma brauciena un saglabajiet

to turpmakai izmanto$anai. Ja esat vecaks vai
aizbildnis un & kivere ir paredzéta jusu bérnam,
ladzu, veltiet laiku, lai izlasTtu o rokasgramatu, jo
jums ir japarliecinas, ka jusu berns saprot visu taja
sniegto informaciju.

7. Jusu pienakumi attieciba uz drosibu
neaprobeZojas tikai ar ricibu saskana ar iepriek$
minétajiem punktiem. Papildus Siem piesardzibas
pasakumiem, braucot ar velosipédu, jums jabat

arT laba fiziska un gariga forma. Nebrauciet ar
velosipédu alkohola vai narkotiku reibuma.

Lieto$anas noradijumi:

Lai nodrosinatu maksimalu aizsardzibu, katram
lietotajam jaizvélas atbilstoss kiveres izmérs
(parliecinieties, ka nav plasu brivu vietu vai
spiediena punktu). Lai izvéletos izmeru, izmeriet
galvas apkartméru (no pieres Iidz platakajai dalai
galvas aizmuguré) un izvélieties izmeriem atbilstodu
izmaru (cm)

A. Neviena kivere nevar pasargat lietotaju no visiem
iesp&jamiem triecieniem

B. Kivere ir veidota ta, lai to varétu nofiksét ar
siksninu zem apak$Zok|a.

C. Lai kivere batu efektiva, ta ir pareizi jalieto un
javalka. Lai parbaudrtu, vai kivere pareizi piegul,
uzlieciet to uz galvas un veiciet noraditas korekcijas.
Drosi nostipriniet fiksacijas sistemu. Lai atrastu
piemerotako regulgjumu, pagrieziet regulatoru
kiveres aizmugure vai augSpuse pulkstenraditaja
kustTbas virziena vai pretégji pulkstenradrtaja kustibas
virzienam. Satveriet kiveri un meginiet to pagriezt uz
priekSu un atpakal. Pareizi piestiprinatai kiverei jabat
értai, un ta nedrikst kustéties uz prieksu, aizsedzot
redzes lauku, vai uz aizmuguri, atsedzot pieri.

D. Pie kiveres drikst piestiprinat tikai kiveres raZotaja
ieteiktos stiprinajumus.

E. Kivere ir veidota ta, lai absorbeétu triecienu, dalgji
sabo jajot Saulas un oderes apvalku. Sie boléjurm
var nebt redzami. Tapac, ja kivere tiek paklauta
spécigam triecienam, ta ir jaiznicina un janomaina
pat tad, ja Skiet, ka ta nav bojata.

F. Kiveri var sabojat un padarTt neefektivu nafta

un naftas produkti, tiri$anas lidzek|i, krasas, limes
un tamlidzigi materiali, un lietotajs Sos bojajumus
nevar pamanit.

G. Kiveres kalposanas laiks ir ierobeZots, un ta
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