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Made From:
Polystyrene foam,
polycarbonate, nylon
webbing

Weight:

198 gr /6,5 oz

Size:
Adjustable
53-61cm /21-24in

Head lamp clips:
yes

D Ivhk

Grivel s.r.l.

Localita Champagne 5
11020 Verrayes (AO) Italy
Phone: +39.0166.546287
inffo@grivel.com

www.grivel.com

6) NOMENCLATURE
1) Shell, 2) Head lamp and Ski goggle clips, 3) Rear
adjustment straps 4) Chin strap adjustment system.

EN 12492:2012
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11) TRACEABILITY AND MARKING

1) Name and address of the manufac-
turer; 2) Model; 3) Field of applica-
tion; 4) info pictogram: read the
instructions; 5) CE marking; 6)
EN12492: European reference stan-
dard; 7) UIAA regulatory compliance;
8) Size: Minimum and maximum of
head circumference; 9) Production
Date (YYYY/MM); 10) Product origin.
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1) INFO BOOK

Users must carefully read and under-
stand these informative notes and in-
structions before using the product.

2) WARNING

¢ The practice of alpinism (progression
or climbing on ice, snow or rock) requi-
res knowledge and involves risks that
can cause death or injury.

¢ Whoever uses Grivel products must be
in possession of the technical and the
precautionary know-out and personally
assumes the responsibility for the risks
entailed when the product is not used
properly.

¢ Any modifications to the original pro-
duct can have dangerous consequences
for the safety and life span of the pro-
duct itself.

¢ Any modifications are to the risk and
danger of the user himself and automati-
cally entail the curtailment of the gua-
rantee.

* The materials do not last forever.
Check the tool before using it every time
and do not hesitate to replace it.

3) FIELD OF APPLICATION - Helmet

This equipment is a Personal Protection
Equipment (P.P.E.), certified according to
the standard:

- EN12492: 2012 European Standard -
Helmet for mountaineers intended for
the protection of the head against falling
objects during mountaineering activities,
rock and ice climbing, via ferrata and si-
milar vertical activities.

This helmet is not suitable for sports
such as cycling and motorcycling. Do not
use this helmet in activities for which it
was not designed.

The polycarbonate shell is co-moulded
on an expanded foam that helps to ab-
sorb the impact and offers high protec-
tion against the penetration of external
bodies, even if sharp objects could
pierce it.

The use of the helmet drastically reduces
the severity of the traumas that the
head can suffer during the practice of
mountaineering and climbing, but can-
not exclude even serious injuries from
very violent impacts, not guaranteeing
absolute protection. The helmet does
not protect the uncovered areas of the
head such as the nape and the face. De-
pending on the type of impact, even a
low speed accident can lead to serious
head injuries or mortality. The helmet
does not protect the neck and does not
protect you from spinal injuries.

In the event of collisions, the helmet has
the function of absorbing as much as
possible the impact energy by destroying
or partially deforming itself even in a
way that is not visible to the naked eye.
For this reason, after an impact, it is al-
ways necessary to replace the helmet
with a new one even if it seems intact.
This helmet can be used in a range of
temperatures between -25°C and + 40°C.
The helmet is a personal protection
equipment avoid sharing it with other
people.

4) ADDITIONAL INFORMATION

This product meets the requirements of
Regulation (EU) 2016/425 on Personal
Protective Equipment (P.P.E.). The EU de-
claration of conformity is available at
www.grivel.com

5) CE MARKING

 CE, Certification that the helmet con-
forms to European Community standard
for PPE. e The notified body that carried
out the EU type examination is SGS Uni-
ted Kingdom L.t.d., (nr. 0120) - Unit 203B
Worle Parkway, Weston-super-Mare,
BS22 6WA, United Kingdom. ¢ The noti-
fied body that carried out the production
control of this PPE is TUV SUD PRODUCT
SERVICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-
85748 GARCHING - GERMANY (No.
0123).

6) NOMENCLATURE

1) Shell, 2) Head lamp and Ski goggle
clips, 3) Rear adjustment straps 4) Chin
strap adjustment system.

7) HOW TO WEAR AND ADJUST THE
HELMET

It is important to wear the helmet cor-
rectly in order to offer maximum protec-
tion and wearing comfort. The Grivel

helmet is equipped with an adjustment
system to best fit to different shapes and
sizes of the head or adapt if headgear is
worn. This helmet adapts to head cir-
cumferences from 53 cm to 61 cm.

7a) To wear and adjust the helmet:

It is important that the helmet surrounds
the head evenly, without being too tight.
- Open the buckle of the chin strap and
loosen the rear adjustment system;

- Put the helmet on your head, close the
chin strap and adjust the length of the
sling adequately; make sure the fore-
head is protected and the helmet isin a
horizontal position; The chinstrap stop
system must always be completely clo-
sed, it is dangerous to use the unfaste-
ned helmet;

7b) Position the yellow strap correctly on
the nape of the neck making it slide ver-
tically and tighten it by acting on the two
black rings horizontally.

7¢) Check that the side strap does not
pass over the ear but not too far down.
The straps must adhere well to the head.
7d) Make sure the helmet is in a horizon-
tal position on the head. The helmet
should not be too wide at the back of
the head nor should it be pulled down
too far on the forehead. The ideal posi-
tion is two fingers above the eyebrows.
7e) Make sure the helmet is in a symme-
trical frontal position on the head.

- Shake the head and check that the hel-
met does not move. The helmet must
not move, but it must not even press or
cause local pain.

7f) Additional adhesive thicknesses are
provided for the possible reduction of
the internal dimension of the helmet to
be applied laterally and / or on the back.
7g) Installation of head lamp and ski gog-
gle (not included). Insert the elastic of
the head lamp and the ski goggle under
the four clips hooks.

8) PRE AND POST USE CHECKS

- Before each use, check the condition of
the shell (absence of cracks, deforma-
tions outside or inside).

- Before each use, check the condition of
the adjustment system webbing, adju-
stment buckles and safety seams.

- Always make sure that the head and
chin strap adjustment system is in order
and working properly.

- During use, regularly check the correct
tightening of the adjustment buckles.
Warning

The helmet must be discarded if:

- has suffered a fall or an impact even if
it does not appear damaged;

- the ribbons are damaged by abrasions,
cuts, chemical agents or other;

- the seams are damaged;

- the buckles are not working well;

- it has been in contact with dangerous
chemicals;

- if there is a doubt about his safety.
Important

We strongly recommend that a compe-
tent and experienced person perform
pre and post use checks at least once a
year.

9) CARE AND MAINTENANCE

Cleaning: use clean warm water (max.
30 ° C), possibly with the addition of a
mild detergent (neutral soap). Then let
the helmet dry away from direct heat
sources. The helmet cannot be machine-
washed!

- The helmet must not be placed in con-
tact with chemical agents, such as sol-
vents, acids or alcohol.

- Do not paint the helmet or use other
colouring substances of any kind.
Storage: After cleaning and drying place
the helmet in a cool, dry and ventilated
place and not in contact with metal sur-
faces with sharp edges. Do not leave the
helmet exposed to intense heat sources
or inside a vehicle exposed to U.V.
Transport: During transport, avoid com-
pressions, exposure to direct sunlight
and contact with sharp tools. For tran-
sport use, the supplied bag or packaging
that preserves the integrity of the pro-
duct.

For compact storage in the backpack or
in the supplied bag, place the adju-
stment system inside the helmet. Put the
helmet in the backpack without com-
pressing it and protect it from sharp ob-

jects and blows.

9a) NEVER sit on your helmet.

9b) For compact storage outside the
backpack, use the helmet holder (not in-
cluded) to secure with the 4 clip hooks.
10) LIFETIME

The lifetime of the helmet over time de-
pends on the following factors: fre-
quency of use, environmental conditions
of use, correct maintenance.

For normal and non-professional use, it
can be used up to 10 years.

For particularly intense or professional
use or if the helmet is exposed to pro-
longed sunlight, which weakens any pla-
stic material, we recommend a more
frequent replacement, every 3 years.
The factors that reduce the life of the
helmet are: impacts or impacts that are
not significant but repeated, abrasions,
cuts, wear, heat, corrosive chemical
agents and UV rays. Check your helmet
before and after use for any damage suf-
fered, without hesitating to replace it.

- Storage period: in good storage condi-
tions, this product can be stored for 2
years before first use without compromi-
sing its future use.

11) TRACEABILITY AND MARKING
EN12492: 2012

1) Name and address of the manufactu-
rer; 2) Model; 3) Field of application; 4)
info pictogram: read the instructions; 5)
CE marking; 6) EN12492: European refe-
rence standard; 7) UIAA regulatory com-
pliance; 8) Size: Minimum and
maximum of head circumference;

9) Production Date (YYYY/MM);

10) Product origin.

IT

1) INFO BOOK

La nota informativa e le istruzioni d'uso
devono essere lette e ben comprese dal-
|'utilizzatore prima dell'impiego del pro-
dotto.

2) ATTENZIONE

e La pratica dell’Alpinismo (progressione
o arrampicata su ghiaccio, neve, roccia)
necessita di un apprendimento e com-
porta dei rischi che possono portare alla
morte o a gravi danni.

¢ Chiunque faccia uso di prodotti Grivel &
comunque responsabile di possedere la
conoscenza delle tecniche e delle misure
precauzionali e si assume la responsabi-
lita dei rischi legati a queste attivita attri-
buibili ad un utilizzo non corretto del
prodotto.

* Ogni modifica del prodotto originale
puo avere conseguenze pericolose per la
durata e la sicurezza del prodotto stesso.
¢ Le modifiche sono a rischio e pericolo
dell’utilizzatore e comportano automati-
camente la caduta di qualunque garan-
zia.

| materiali non sono eterni. Prima di
ogni utilizzo ispezionare I'attrezzatura e
non esitare a sostituirla in caso di dub-
bio.

3) CAMPO DI APPLICAZIONE - Casco
Questa attrezzatura e un Dispositivo di
Protezione Individuale (D.P.l.) certificato
secondo la norma:

- EN12492:2012 Norma Europea - Casco
per Alpinisti destinato per la protezione
del capo contro la caduta di oggetti du-
rante |'attivita di alpinismo, arrampicata
su roccia e ghiaccio, via ferrata e attivita
verticali similari.

Questo casco non e adatto per tipi di
sport come il ciclismo e motociclismo.
Non utilizzare questo casco in attivita per
le quali non é stato concepito.

La calotta in policarbonato & co-stam-
pata su una schiuma espansa che aiuta
ad assorbire I'impatto e offre un'elevata
protezione contro la penetrazione di
corpi esterni, anche se oggetti taglienti
potrebbero perforarlo.

L'uso del casco riduce drasticamente la
gravita dei traumi che la testa puo subire
durante la pratica dell'alpinismo e del-
I'arrampicata ma non puo escludere le-
sioni anche gravi da urti molto violenti,
non garantendo una protezione assoluta.
Il casco non protegge le zone scoperte
del capo quali la nuca ed il viso. A se-
conda del tipo di impatto, anche un inci-
dente a bassa velocita puo comportare
gravi lesioni alla testa o mortalita. Il
casco non protegge il collo e non ti pro-

tegge dalle lesioni spinali.

In caso di urti, il casco ha la funzione di
assorbire al massimo I'energia dell'im-
patto tramite la distruzione o la parziale
deformazione del casco stesso anche in
modo non visibile a occhio nudo. Per
questo motivo, dopo un impatto, & sem-
pre necessario sostituire il casco con uno
nuovo anche se sembra integro.

Questo casco puo essere utilizzato in un
range di temperature tra -25°C e +40°C.
Il casco € un dispositivo di protezione in-
dividuale, evitare di condividerlo con
altre persone.

4) INFORMAZIONI SUPPLEMENTARI
Questo prodotto & conforme al regola-
mento (UE) 2016/425 relativo ai Disposi-
tivi di Protezione Individuale (D.P.l.). La
dichiarazione di conformita UE e disponi-
bile sul sito www.grivel.com

5) MARCATURA CE

e CE, Certificazione che il casco & con-
forme allo standard alla Comunita Euro-
pea per i DPI. ¢ L'organismo notificato
che ha effettuato I'esame di tipo UE &
SGS United Kingdom L.t.d., (nr. 0120) -
Unit 203B Worle Parkway, Weston-
super-Mare, BS22 6WA, United Kingdom.
¢ 'organismo notificato che ha effet-
tuato il controllo della produzione di
questo DPI & TUV SUD PRODUCT SER-
VICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-85748
GARCHING - GERMANY (nr. 0123).

6) NOMENCLATURA

1) Calotta, 2) Ganci per Porta lampada e
maschera da sci, 3) cinghie di regola-
zione posteriore, 4) sistema di regola-
zione sottogola.

7) COME INDOSSARE E REGOLARE IL
CASCO

E’ importante indossare correttamente il
casco per offrire la massima protezione e
comfort di calzata. Il casco Grivel & do-
tato di un sistema di regolazione per
adattarsi al meglio a diverse forme e di-
mensioni del capo o adattarsi nel caso
venga indossato un copricapo. Questo
casco si adatta a circonferenze della testa
dai 53 cmai 61 cm.

7a) Per indossare e regolare il casco:

E’ importante che il casco circondi la
testa in modo uniforme, senza pero risul-
tare troppo stretto.

- Aprire la fibbia della fettuccia sottogola
e allentare il sistema di regolazione po-
steriore;

- Indossare il casco sulla testa, chiudere
la fibbia sottogola e regolare la lun-
ghezza della fettuccia in maniera ade-
guata; assicurarsi che la fronte venga
protetta e che il casco sia in posizione
orizzontale; Il sistema di arresto sotto-
gola deve essere sempre completamente
chiuso, & pericoloso utilizzare il casco
non allacciato;

7b) Posizionare correttamente sulla nuca
la fettuccia gialla facendola scorrere ver-
ticalmente e stringerla agendo sui due
anelli neri orizzontalmente.

7c¢) Verificare che il cinturino laterale non
passi sopra I'orecchio ma nemmeno
troppo sotto. | cinturini devono aderire
bene alla testa.

7d) Assicurarsi che il casco sia in posi-
zione orizzontale sulla testa. Il casco non
dovrebbe essere troppo largo nella parte
posteriore della testa né dovrebbe es-
sere tirato troppo giu sulla fronte. La po-
sizione ideale e due dita sopra le
sopracciglia.

7e) Assicurarsi che il casco sia in posi-
zione frontale simmetrica sulla testa.
-Agitare la testa e controllare che il casco
non si sposti. Il casco non deve muoversi,
ma non deve nemmeno premere o pro-
vocare dolori locali.

7f) Sono forniti spessori adesivi aggiun-
tivi per 'eventuale riduzione della di-
mensione interna del casco da applicare
lateralmente e/o posteriormente.

7g) Istallazione lampada frontale e ma-
schera da sci (non comprese

Inserire I'elastico della lampada frontale
e della maschera da sci sotto ai quattro
ganci a clip di fissaggio.

8) CONTROLLI PRE E POST USO

- Prima di ogni utilizzo, verificare lo stato
della calotta (assenza di fessurazioni, de-
formazioni all'esterno o all'interno).

- Prima di ogni utilizzo verificare lo stato
delle fettucce del sistema di regolazione,
delle fibbie di regolazione e delle cuci-

ture di sicurezza.

- Accertarsi sempre che il sistema di re-
golazione del giro testa e del sottogola
sia in ordine e correttamente funzio-
nante.

- Durante I'utilizzo verificare regolar-
mente il corretto serraggio delle fibbie di
regolazione.

Attenzione

Il casco deve essere scartato se:

- ha subito una caduta o un impatto
anche se non appare danneggiato;

- le fettucce si sono rovinate con abra-
sioni, tagli, agenti chimici o altro;

- le cuciture sono danneggiate;

- le fibbie non sono ben funzionanti;

- & stata a contatto con prodotti chimici
pericolosi;

- se c’e un dubbio sulla sua sicurezza.
Importante

Raccomandiamo vivamente che i con-
trolli pre e post uso siano eseguiti da
persona competente ed esperta almeno
una volta allanno.

9) CURA E MANUTENZIONE

utilizzare acqua pulita tiepida
(max. 30°C) eventualmente con I'ag-
giunta di un detergente delicato (sapone
neutro). Lasciare quindi asciugare il
casco lontano da fonti di calore dirette. Il
casco non puo essere lavato in lavatrice!
- Il casco non deve essere posto a con-
tatto con agenti chimici, quali solventi,
acidi o alcool.

- Non verniciare il casco né usare altre
sostanze coloranti di qualunque natura.
Immagazzinamento: dopo la pulitura e
asciugatura depositate il casco in un
posto fresco, asciutto e ventilato e non a
contatto con superfici metalliche con
bordi taglienti. Non lasciare il casco
esposto a intense fonti di calore o all'in-
terno di un veicolo esposto ai raggi U.V.
Trasporto:

Durante il trasporto evitare le compres-
sioni, I'esposizione alla luce del sole di-
retta ed il contatto con utensili taglienti.
Per il trasporto utilizzare la sacca in dota-
zione o un imballaggio che preservi I'in-
tegrita del prodotto.

Per uno stoccaggio compatto nello zaino
o nella sacca in dotazione, riporre il si-
stema di regolazione all'interno del
casco. Mettere il casco nello zaino senza
comprimerlo e proteggerlo da oggetti
appuntiti e colpi.

9a) Non sedersi MAI sul casco.

9b) Per uno stoccaggio compatto al-
I'esterno dello zaino utilizzare il porta
casco (non compreso) da fissare con i 4
ganci a clip di fissaggio.

10) VITA DEL PRODOTTO

La durata di vita del casco nel tempo di-
pende dai seguenti fattori: frequenza di
utilizzo, condizioni ambientali di utilizzo,
corretta manutenzione.

Per un uso normale e non professionale
puo essere utilizzato fino a 10 anni.

Per un utilizzo particolarmente intenso o
professionale o se il casco viene esposto
prolungatamente ai raggi solari, che in-
deboliscono ogni materiale plastico, si
consiglia una sostituzione piu frequente,
ogni 3 anni.

| fattori che riducono la vita del casco
sono: impatti o urti anche non rilevanti
ma ripetuti, abrasioni, tagli, usura, ca-
lore, agenti chimici corrosivi e raggi UV.
Controllare prima e dopo I'uso il vostro
casco da eventuali danneggiamenti su-
biti, senza esitare nel sostituirlo.

- Durata di stoccaggio: in buone condi-
zioni di stoccaggio, questo prodotto puo
essere conservato per 2 anni prima del
primo utilizzo senza compromettere la
sua futura durata di utilizzo.

11) TRACCIABILITA’ E MARCATURA
EN12492:2012

1) Nome e indirizzo del produttore; 2)
Modello; 3) campo di applicazione; 4)
pittogramma info: leggi le istruzioni; 5)
marcatura CE; 6) EN12492: norma euro-
pea di riferimento; 7) Conformita norma-
tiva UIAA; 8) Dimensioni: minima e
massima della circonferenza della testa;
9) Data di produzione (AAAA / MM);

10) Origine del prodotto.

Pulizi
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1) INFO BOOK

Die Informationsschreiben und Anweisun-
gen zu lesen und durch den Benutzer vor
der Verwendung des Produkts zu verste-
hen.

2) ACHTUNG

 Bergsteigen (klettern in Fels, Eis und
Schnee) und andere Aktivitaten im Ge-
birge sind gefahrlich und beinhalten Risi-
ken, die zu Verletzungen oder zum Tod
flhren kénnen. Entsprechendes Fachwis-
sen ist deshalb unverzichtbar.

e Jeder, der GRIVEL - Produkte verwendet,
haftet personlich fir jegliche Schaden und
Unfélle, die auf unsachgemaRe Handha-
bung zurtickzufiihren sind.

e Jegliche Veranderungen am Originalpro-
dukt kdnnen schwerwiegende Folgen fur
die Sicherheit des jeweiligen Produkts
nach sich ziehen und dessen Lebensdauer
erheblich verkiirzen.

¢ Solche Verdnderungen sind immer auf
eigenes Risiko des Benutzers und setzen
automatisch Produkthaftung und Garantie
von Seiten des Herstellers auRer Kraft.

¢ Auch das beste Material halt nicht ewig,
tberpriifen Sie deshalb Ihre Ausriistung
vor jedem Gebrauch und zégern Sie nicht,
sie rechtzeitig zu ersetzen.

3) ANWENDUNGSBEREICH - Helm

Dieses Gerdt ist eine personliche Schut-
zausriistung (P.P.E.) zertifiziert nach dem
Standard:

- EN12492: 2012 Européische Norm - Helm
fur Bergsteiger zum Schutz des Kopfes vor
herabfallenden Gegenstdnden beim Ber-
gsteigen, Klettern, Eisklettern, Kletterstei-
gen und ahnlichen vertikalen Aktivitaten.
Dieser Helm ist nicht fur Sportarten wie
Radfahren und Motorradfahren geeignet.
Verwenden Sie diesen Helm nicht fiir Akti-
vitaten, fur die er nicht entwickelt wurde.
Die Polycarbonatschale ist auf einem
Schaumstoff mitgeformt, der den Aufprall
absorbiert und einen hohen Schutz gegen
das Eindringen duRerer Korper bietet,
selbst wenn scharfe Gegenstande in ihn
eindringen kdnnten. Die Verwendung des
Helms verringert die Schwere der Trau-
mata, die der Kopf beim Bergsteigen und
Klettern erleiden kann, drastisch, kann je-
doch auch schwere Verletzungen nicht von
sehr heftigen StoRen ausschlieBen und ga-
rantiert keinen absoluten Schutz. Der
Helm schiitzt nicht die unbedeckten Berei-
che des Kopfes wie den Nacken und das
Gesicht. Je nach Art des Aufpralls kann be-
reits ein Unfall mit geringer Geschwindig-
keit zu schweren Kopfverletzungen oder
zum Tod fithren.

Der Helm schiitzt den Nacken nicht und
schiitzt Sie auch nicht vor Wirbelsaulen-
verletzungen.

Bei StoRen hat der Helm die Funktion, die
Aufprallenergie so weit wie moglich zu ab-
sorbieren durch Zerstérung oder teilwei-
ses Verformen auch in einer fiir das bloBe
Auge nicht sichtbaren Weise.

Aus diesem Grund ist es nach einem Auf-
prall immer notwendig, den Helm durch
einen neuen zu ersetzen, auch wenn er in-
takt zu sein scheint.

Dieser Helm kann in einem Temperaturbe-
reich zwischen -25 ° C und + 40 ° C einge-
setzt werden.

Der Helm ist eine personliche Schutzausri-
stung und darf nicht mit anderen Perso-
nen geteilt werden.

4) Zusatzliche INFORMATIONEN

Das Produkt entspricht der PSA-Veror-
dnung (EU) 2016/425. Die EU Konformitat-
serklarung ist auf www.grivel.com
verflugbar.

5) CE - MARKIERUNG

¢ CE, Bescheinigung, dass der Helm der
europdischen Norm fiir PSA entspricht. e
Die benannte Stelle, die die EU-Baumu-
sterprifung durchgefiihrt hat, ist SGS Uni-
ted Kingdom Ltd., (Nr. 0120) - Einheit 203B
Worle Parkway, Weston-Super-Mare, BS22
6WA, Vereinigtes Konigreich. ¢ Die benan-
nte Stelle, die die Produktionskontrolle
dieser PSA durchgefiihrt hat, ist die TUV
SUD PRODUCT SERVICE GmbH Daimler-
strae 11 D-85748 GARCHING - DEUT-
SCHLAND (Nr. 0123).

6) BENENNUNG DER TEILE

1) Helmschale, 2) Clips fiir Stirnlampen
und Skibrillen, 3) Hintere Verstell Gurte, 4)
Verstell System fur Kinnriemen.

7) WIE MAN DEN HELM TRAGT UND EIN-
STELLT

Es ist wichtig, den Helm richtig zu tragen,
um maximalen Schutz und Tragekomfort
zu gewdhrleisten. Der Grivel-Helm ist mit

] einem Anpassungssystem ausgestattet,

das sich bestens an verschiedene Kopffor-
men und -gréRen oder Kopfbedeckungen
anpasst. Dieser Helm passt sich an Kop-
fumfénge von 53 cm bis 61 cm an.
7a) Helm tragen und einstellen:
Es ist wichtig, dass der Helm den Kopf glei-
chmaRig umgibt, ohne zu eng zu sein.
- Offnen Sie die Schnalle des Kinnriemens
und l6sen Sie das hintere Einstellsystem.
- Setzen Sie den Helm auf Ihren Kopf,
schlieBen Sie den Kinnriemen und passen
Sie die Lange der Schlinge an. Stellen Sie
sicher, dass die Stirn geschutzt ist und der
Helm waagerecht steht. Das Kinnriemen-
Stopp-System muss immer vollstandig ge-
schlossen sein. Es ist gefahrlich, einen
nicht angeschnallten Helm zu verwenden.
7b) Positionieren Sie den gelben Gurt ri-
chtig im Nacken, sodass er vertikal gleitet,
und ziehen Sie ihn horizontal auf die bei-
den schwarzen Ringe einwirkend, fest.
7c) Stellen Sie sicher, dass der Seitengurt
nicht Giber dem Ohr, jedoch auch nicht zu
weit unterhalb verlauft. Die Gurte missen
gut am Kopf haften.
7d) Stellen Sie sicher, dass sich der Helm in
einer horizontalen Position auf dem Kopf
befindet. Der Helm sollte am Hinterkopf
nicht zu breit sein und auf der Stirn nicht
zu weit nach unten gezogen werden. Die
ideale Position ist zwei Finger tber den
Augenbrauen.
7e) Stellen Sie sicher, dass sich der Helm in
einer symmetrischen Position auf dem
Kopf befindet.
- Schitteln Sie den Kopf und stellen Sie si-
cher, dass sich der Helm nicht bewegt. Der
Helm darf sich nicht bewegen, jedoch
ohne zu driicken weder lokale Schmerzen
zu verursachen.
7f) Zusatzliche, seitlich und/oder an der
Riickseite anzubringende Klebezwischenla-
gen sind verfligbar, um die Innenabmes-
sung des Helms zu verringern.
7g) Einbau von Stirnlampen und Skibrille
nicht im Lieferumfang enthalten). Fiihren
Sie das Gummiband der Stirnlampe und
der Skibrille unter den vier Clips ein.
8) UBERPRUFUNGEN VOR UND NACH
DEM GEBRAUCH
- Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den
Zustand der Helmschale (keine Risse, Ver-
formungen weder auen noch innen).
- Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den
Zustand des Gurts, der Einstellschnallen
und der Sicherheitsnadhte des Einstellsy-
stems.
- Stellen Sie immer sicher, dass das Verstell
System fiir Kopf- und Kinnriemen in Or-
dnung ist und ordnungsgemaR funktio-
niert.
- Uberpriifen Sie wahrend des Gebrauchs
regelméaRig das korrekte Anziehen der Ein-
stellschnallen.
Warnung
Der Helm muss ausgesondert werden,
wenn:
- er einen Sturz oder einen Aufprall erlit-
ten hat, auch wenn er unbeschéadigt zu
sein scheint;
- Die Bander durch Abrieb, Schnitte, che-
mische Mittel oder andere Beschadigun-
gen beeintrachtigt sind.
- die Nahte beschadigt sind;
- die Schnallen nicht gut funktionieren;
- er in Kontakt mit gefdhrlichen Chemika-
lien gekommen ist;
- wenn Zweifel an seiner Sicherheit beste-
hen.
Wichtig
Wir empfehlen dringend, mindestens ein-
mal im Jahr eine eingehende Uberpriifung
vor und nach dem Gebrauch durch eine
kompetente und sachverstandige Person
durchfiihren zu lassen.
9) PFLEGE UND WARTUNG
Reinigung: Verwenden Sie sauberes war-
mes Wasser (max. 30 ° C), moglicherweise
mit einem milden Reinigungsmittel (Neu-
tralseife). Lassen Sie den Helm dann fern
von direkten Warmequellen trocknen. Der
Helm darf nicht in der Waschmaschine ge-
waschen werden!
- Der Helm darf nicht mit chemischen Mit-
teln wie Losungsmitteln, Sauren oder Alko-
hol in Bertihrung gebracht werden.
- Lackieren oder Malen Sie den Helm nicht
an und verwenden Sie keinerlei Farbstoffe
jeglicher art.
Lagerung: Stellen Sie den Helm nach dem
Reinigen und Trocknen an einem kiihlen,
trockenen und belifteten Ort, fern von
Metalloberflachen mit scharfen Kanten ab.
Setzen Sie den Helm keinen starken War-
mequellen aus oder in einem Fahrzeug,
das UV-Strahlen ausgesetzt ist.

Transport: Vermeiden Sie beim Transport
Druckstellen, direkte Sonneneinstrahlung
und den Kontakt mit scharfen Werkzeu-
gen. Verwenden Sie fiir den Transport die
mitgelieferte Tasche oder Verpackung,
welche die Unversehrtheit des Produkts
bewahrt.
Fur eine kompakte Aufbewahrung im
Rucksack oder in der mitgelieferten Ta-
sche, platzieren Sie das Einstellsystem im
inneren des Helms. Legen Sie den Helm in
den Rucksack, ohne ihn zusammenzudriic-
ken, und schiitzen Sie ihn vor scharfen Ge-
gensténden und StoRen.
9a) Setzen Sie sich NIEMALS auf lhren
Helm.
9b) Fir eine kompakte Aufbewahrung au-
Berhalb des Rucksacks verwenden Sie den
Helmhalter (nicht im Lieferumfang enthal-
ten), um ihn mit den 4 Cliphaken zu si-
chern.
10) LEBENSDAUER
Die Lebensdauer des Helms hédngt von fol-
genden Faktoren ab: Haufigkeit der Ver-
wendung, Umgebungsbedingungen,
korrekte Wartung.
Fur den normalen und nicht professionel-
len Gebrauch kann er bis zu 10 Jahre ver-
wendet werden.
Bei besonders intensiver oder professio-
neller Nutzung oder wenn der Helm lange-
rer Sonneneinstrahlung (die jegliches
Kunststoffmaterial schwécht) ausgesetzt
ist, empfehlen wir ihn haufiger, alle 3
Jahre, auszutauschen.
Faktoren, welche die Lebensdauer des
Helms verkiirzen, sind: StoRe oder Schlage
nicht relevanter Art die wiederholt auftre-
ten, Abrieb, Schnitte, VerschleiB, Hitze, ag-
gressive chemische Substanzen und
UV-Strahlung. Uberpriifen Sie lhren Helm
vor und nach dem Gebrauch auf etwaige
Schéden, und zégern Sie nicht ihn auszu-
tauschen.
- Lagerdauer: Unter guten Lagerbedingun-
gen kann dieses Produkt vor dem ersten
Gebrauch 2 Jahre gelagert werden, ohne
dass die zukiinftige Verwendung beeintra-
chtigt wird.
11) RUCKVERFOLGBARKEIT UND KEN-
NZEICHNUNG
EN12492: 2012
1) Name und Anschrift des Herstellers; 2)
Modell; 3) Anwendungsbereich; 4) Info-
Piktogramm: Lesen Sie die Anweisungen;
5) CE-Kennzeichnung; 6) EN12492: Euro-
pdische Referenznorm; 7) Einhaltung der
UIAA-Vorschriften; 8) GroRe: Minimum
und Maximum des Kopfumfangs;
9) Produktionsdatum (JJJJ / MM);
10) Produktherkunft.
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1) INFO BOOK

Les utilisateurs doivent lire attentivement
et comprendre ces notes d’'information et
ces instructions avant d’utiliser le produit.
2) AVERTISSEMENT

 La pratique de I'alpinisme (progression
ou escalade sur glace, neige ou rocher) re-
quiert des connaissances et comporte des
risques pouvant entrainer la mort ou des
blessures.

* Quiconque utilise les produits Grivel doit
étre en possession du savoir-faire techni-
que et du savoir-faire en matiere de pré-
caution et assumer personnellement la
responsabilité des risques inhérents a une
utilisation non conforme du produit.

* Toute modification du produit d'origine
peut avoir des conséquences dangereuses
pour la sécurité et la durée de vie du pro-
duit lui-méme.

* Toute modification est aux risques et pé-
rils de I'utilisateur lui-méme et entraine
automatiquement la réduction de la ga-
rantie.

* Les matériaux ne durent pas éternelle-
ment. Vérifiez I'outil avant de ['utiliser a
chaque fois et n'hésitez pas a le remplacer.
3) CHAMP D'APPLICATION - Casque

Cet produit est un équipement de protec-
tion individuelle (E.P.l.) certifié selon la
norme:

- EN12492 : 2012 Norme européenne - Ca-
sque pour alpiniste destiné a la protection
de la téte contre la chute d'objets lors
d'activités de montagne, d'escalade de ro-
cher et de glace, via ferrata et autres acti-
vités verticales.

Ce casque ne convient pas aux sports tels
que le cyclisme et la moto. N'utilisez pas
ce casque dans des activités pour lesquel-
les il n'a pas été congu.

La coque en polycarbonate est co-moulée
sur une mousse expansée qui aide a ab-
sorber l'impact et offre une haute protec-
tion contre la pénétration de corps

externes, méme si des objets tranchants
pourraient la percer. L'utilisation du ca-
sque réduit considérablement la gravité
des traumatismes que la téte peut subir
lors de la pratique de I'alpinisme et de
|'escalade, mais ne peut pas exclure méme
les blessures graves de chocs trés violents,
ne garantissant pas une protection abso-
lue. Le casque ne protége pas les zones
non couvertes de la téte telles que la
nuque et le visage. Selon le type d’impact,
méme un accident a basse vitesse peut
entrainer de graves blessures a la téte,
voire la mort. Le casque ne protége pas le
cou et ne vous protege pas des blessures a
la colonne vertébrale.

En cas de collision, le casque a pour fon-
ction d’absorber le plus possible I'énergie
de choc en se détruisant ou en se défor-
mant lui-méme, méme de maniére invisi-
ble a I'ceil nu. Pour cette raison, aprés un
impact, il est toujours nécessaire de rem-
placer le casque par un nouveau, méme
s'il semble intact.

Ce casque peut étre utilisé dans une plage
de températures allantde -25°Ca +40°
C. Le casque est un équipement de protec-
tion individuelle, évitez de le partager avec
d’autres personnes.

4) INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
Ce produit est conforme aux exigences du
réglement (UE) 2016/425 relatif aux équi-
pements de protection individuelle (P.P.E.).
La déclaration de conformité UE est dispo-
nible sur www.grivel.com

5) MARQUAGE CE

o CE, certification que le casque est con-
forme a la norme de la Communauté eu-
ropéenne en matiére d’EPI. ¢ L'organisme
notifié qui a effectué I'examen de type UE
est SGS United Kingdom L.t.d., (n ° 0120) -
unité 203B Worle Parkway, Weston-super-
Mare, BS22 6WA, Royaume-Uni.  L'orga-
nisme notifié qui a effectué le contréle de
la production de cet EPI est TUV SUD PRO-
DUCT SERVICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-
85748 GARCHING - ALLEMAGNE (n °
0123).

6) NOMENCLATURE

1) calotte, 2) clip porte lampe et masque
de ski, 3) sangles de réglage arriére 4) sy-
steme de réglage de la mentonniere.

7) COMMENT PORTER ET REGLER LE CA-
SQUE

Il est important de porter le casque correc-
tement afin d'offrir une protection et un
confort maximum. Le casque Grivel est
équipé d'un systéeme de réglage qui
s'adapte au mieux aux différentes formes
et tailles de la téte ou si un chapeau est
porté. Ce casque s'adapte aux circonféren-
ces de la téte de 53 cm a 61 cm.

7a) Porter et ajuster le casque - Il est im-
portant que le casque entoure la téte uni-
formément, sans étre trop serré.

- Ouvrir la boucle de la jugulaire et desser-
rer le systéme de réglage arriere;

- Mettez le casque sur votre téte, fermez la
jugulaire et ajustez la longueur de la san-
gle de maniére adéquate; assurez-vous
que le front est protégé et que le casque
est en position horizontale; Le systéme
d'arrét de la jugulaire doit toujours étre
complétement fermé, il est dangereux
d'utiliser le casque non attaché;

7b) Positionnez correctement la sangle
jaune sur la nuque en la faisant glisser ver-
ticalement et serrez-la en agissant sur les
deux anneaux noirs horizontalement.

7c) Vérifiez que la sangle latérale ne passe
pas au-dessus de I'oreille, mais pas trop
vers le bas non plus. Les sangles doivent
bien adhérer a la téte.

7d) Assurez-vous que le casque est en po-
sition horizontale sur la téte. Le casque ne
doit pas étre trop large a l'arriére de la
téte et ne doit pas étre abaissé trop bas
sur le devant. La position idéale est deux
doigts au-dessus des sourcils.

7e) Assurez-vous que le casque est dans
une position frontale symétrique sur la
téte.

- Secouez la téte et vérifiez que le casque
ne bouge pas. Le casque ne doit pas bou-
ger, mais il ne doit méme pas appuyer ni
causer de douleur locale.

7f) Des épaisseurs d'adhésif supplémentai-
res sont prévues pour la réduction éven-
tuelle de la taille interne du casque a
appliquer latéralement et / ou a l'arriére.
7g) Installation de la lampe frontale et du
masque de ski (non inclus). Insérez I'élasti-
que de la lampe frontale et du masque de
ski sous les quatre crochets.

8) VERIFICATIONS AVANT ET APRES UTILI-
SATION

- Avant chaque utilisation, vérifier |'état de

la coque (absence de fissures, déforma-
tions a I'extérieur ou a l'intérieur).

- Avant chaque utilisation, vérifiez I'état de
la sangle du systéeme de réglage, des bou-
cles de réglage et des coutures de sécu-
rité.

- Assurez-vous toujours que le systéeme de
réglage de la téte et de la mentonniére est
en ordre et fonctionne correctement.

- En cours d'utilisation, vérifiez réguliére-
ment le serrage correct des boucles de ré-
glage.

Attention

Le casque doit étre jeté si:

- a subi une chute ou un impact méme s'il
ne semble pas endommagé;

- les rubans sont endommagés par des
abrasions, des coupures, des agents chimi-
ques ou autres;

- les coutures sont endommagées;

- les boucles ne fonctionnent pas bien;

- il a été en contact avec des produits chi-
miques dangereux;

- S'il y a un doute sur sa sécurité.
Important

Nous recommandons fortement a une
personne compétente et expérimentée
d'effectuer des contrdles avant et aprés
utilisation au moins une fois par an.

9) SOINS ET ENTRETIEN

Nettoyage : utiliser de |'eau tiede propre
(max. 30 ° C), éventuellement additionnée
d'un détergent doux (savon neutre). En-
suite, laissez le casque sécher a I'abri des
sources de chaleur directes. Le casque ne
peut pas étre lavé en machine !

- Le casque ne doit pas étre mis en contact
avec des agents chimiques tels que des
solvants, des acides ou de I'alcool.

- Ne peignez pas le casque et n'utilisez au-
cune autre substance colorante.

Stockage : Apreés le nettoyage et le sé-
chage, placez le casque dans un endroit
frais, sec et ventilé, sans contact avec les
surfaces métalliques aux arétes vives. Ne
laissez pas le casque exposé a des sources
de chaleur intense ou a I'intérieur d’un vé-
hicule exposé aux UV.

Transport : Pendant le transport, éviter les
compressions, |'exposition directe au soleil
et le contact avec des outils tranchants.
Pour le transport, le sac ou I'emballage
fourni qui préserve I'intégrité du produit.
Pour un rangement compact dans le sac a
dos ou dans le sac fourni, placez le sy-
steme de réglage a l'intérieur du casque.
Mettez le casque dans le sac a dos sans le
comprimer et protégez-le des objets tran-
chants et des coups.

9a) Ne vous asseyez jamais sur votre ca-
sque.

9b) Pour un rangement compact a l'exté-
rieur du sac a dos, utilisez le support de
casque (non inclus) pour le fixer avec les 4
crochets a clip.

10) DUREE DE VIE

La durée de vie du casque dans le temps
dépend des facteurs suivants : fréquence
d'utilisation, conditions environnementa-
les d'utilisation, entretien correct.

Pour une utilisation normale et non pro-
fessionnelle, il peut étre utilisé jusqu'a 10
ans.

Pour une utilisation particulierement in-
tense ou professionnelle ou si le casque
est exposé a une lumiére solaire prolon-
gée, ce qui affaiblit tout matériau plasti-
que, nous recommandons un
remplacement plus fréquent, tous les 3
ans. Les facteurs qui réduisent la durée de
vie du casque sont les suivants : impacts
ou impacts non significatifs mais répétés,
abrasions, coupures, usure, chaleur,
agents chimiques corrosifs et rayons UV.
Vérifiez votre casque avant et apres utilisa-
tion pour tout dommage subi, sans hésiter
a le remplacer.

- Période de stockage : dans de bonnes
conditions de stockage, ce produit peut
étre stocké pendant 2 ans avant la pre-
miére utilisation sans compromettre son
utilisation future.

11) TRAGABILITE ET MARQUAGE
EN12492 : 2012

1) Nom et adresse du fabricant; 2) mo-
dele; 3) Champ d'application; 4) picto-
gramme d'information: lisez les
instructions; 5) Marquage CE; 6) EN12492:
norme de référence européenne; 7) con-
formité réglementaire de I'UIAA; 8) Taille:
Tour de téte minimum et maximum; 9)
Date de production (AAAA / MM); 10) Ori-
gine du produit.
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1) INFO BOOK

La nota informativa y las instrucciones
deben ser leidas y entendidas por el usu-
raio antes de usar el producto.

2) ATENCION

e La practica del Alpinismo (progresion

o escalada sobre hielo, nieve, roca) nece-
sita un aprendizaje y comportan riesgos
que pueden producir heridas graves e in-
cluso la muerte.

¢ Cualquiera que use los productos Grivel
es responsable de conocer las técnicas de
seguridad apropiadas, asumiendo las re-
sponsabilidades derivadas de la practica
de estas actividades incluyendo el uso in-
correcto de los productos.

¢ Cada modificacion del producto original
puede tener consecuencias peligrosas
para la duracioén y la seguridad del pro-
ducto.

e Las modificaciones son a riesgo y peli-
gro de quien usa el producto y compor-
tan automdaticamente la suspension de la
garantia.

¢ El material no es eterno, puede deterio-
rarse con un uso intensivo o abusivo.
Antes de cada salida inspeccionar el ma-
terial a utilizar y no dudar en substituirlo.
3) CAMPO DE APLICACION - Casco

Este equipo es un equipo de proteccion
personal (E.P.P.) certificado segun la
norma:

- Norma europea EN12492: 2012 - Casco
para alpinistas destinado a la proteccion
de la cabeza contra la caida de objetos
durante actividades de alpinismo, esca-
lada en roca y hielo, via ferrata y activida-
des verticales similares.

Este casco no es adecuado para deportes
como el ciclismo y el motociclismo. No
use este casco en actividades para las
que no fue disefiado.

La carcasa de policarbonato esta mol-
deada conjuntamente sobre una espuma
expandida que ayuda a absorber el im-
pacto y ofrece una alta proteccion contra
la penetracién de cuerpos externos, in-
cluso si los objetos afilados pudieran per-
forarla. Uzycie kasku drastycznie
zmniejsza nasilenie urazéw, na jakie moze
cierpie¢ gtowa podczas uprawiania wspi-
naczki i wspinaczki, ale nie moze
wykluczyé nawet powaznych obrazeri od
bardzo gwattownych uderzen, nie
gwarantujgc absolutnej ochrony. El casco
no protege las dreas descubiertas de la
cabeza, como la nuca y la cara. Depen-
diendo del tipo de impacto, incluso un ac-
cidente de baja velocidad puede provocar
lesiones graves en la cabeza o la mortali-
dad. El casco no protege el cuelloy no lo
protege de lesiones en la columna.

En caso de colisiones, el casco tiene la
funcién de absorber lo mas posible la
energia del impacto al destruirse o defor-
marse parcialmente, incluso de una ma-
nera que no es visible a simple vista. Por
esta razon, después de un impacto, siem-
pre es necesario reemplazar el casco por
uno nuevo, incluso si parece intacto.

Este casco se puede usar en un rango de
temperaturas entre -25°Cy + 40 ° C. El
casco es un equipo de proteccion perso-
nal para evitar compartirlo con otras per-
sonas.

4) INFORMACION ADICIONAL

Este producto es conforme al Regla-
mento (UE) 2016/425 relativoa los equi-
pos de proteccion individual (E.P.I.). La
declaracion de conformidad UE estd di-
sponible en www.grivel.com

5) MARCADO CE

o CE, certificacion de que el casco cumple
con el estandar de la Comunidad Europea
para EPP. e El organismo notificado que
llevé a cabo el examen de tipo UE es SGS
Reino Unido L.t.d., (nr. 0120) - Unidad
203B Worle Parkway, Weston-super-
Mare, BS22 6WA, Reino Unido. * El orga-
nismo notificado que llevé a cabo el
control de produccién de este EPP es TUV
SUD PRODUCT SERVICE GmbH Daimler-
strasse 11 D-85748 GARCHING - ALEMA-
NIA (No. 0123).

6) NOMENCLATURA

1) Carcasa, 2) Faros delanteros y clips
para gafas de esqui, 3) Correas de ajuste
traseras 4) Sistema de ajuste de la correa
del mentén.

7) COMO USAR Y AJUSTAR EL CASCO

Es importante usar el casco correcta-
mente para ofrecer la maxima proteccion
y comodidad de uso. El casco Grivel estd

equipado con un sistema de ajuste para
adaptarse mejor a las diferentes formas y
tamarios de la cabeza o adaptarse si se
usa el arnés. Este casco se adapta a las
circunferencias de la cabeza de 53 cma
61lcm.
7a) Para usar y ajustar el casco:
Es importante que el casco rodee la ca-
beza de manera uniforme, sin estar de-
masiado apretado.
- Abra la hebilla de la correa de la barbilla
y afloje el sistema de ajuste trasero;
- Péngase el casco en la cabeza, cierre la
correa de la barbilla y ajuste la longitud
de la eslinga adecuadamente; asegurese
de que la frente esté protegida y el casco
esté en posicion horizontal; El sistema de
detencion de la barbilla siempre debe
estar completamente cerrado, es peli-
groso usar el casco desabrochado;
7b) Coloque la correa amarilla correcta-
mente en la nuca haciendo que se deslice
verticalmente y apriétela actuando sobre
los dos anillos negros horizontalmente.
7c) Verifique que la correa lateral no pase
sobre la oreja pero no demasiado abajo.
Las correas deben adherirse bien a la ca-
beza.
7d) Asegurese de que el casco esté en po-
sicion horizontal en la cabeza. El casco no
debe ser demasiado ancho en la parte
posterior de la cabeza ni debe estar de-
masiado abajo en la frente. La posicidén
ideal es dos dedos sobre las cejas.
7e) Aseglrese de que el casco esté en
una posicion frontal simétrica en la ca-
beza.
- Agite la cabeza y verifique que el casco
no se mueva. El casco no debe moverse,
pero ni siquiera debe presionar o causar
dolor local.
7f) Se proporcionan espesores adhesivos
adicionales para la posible reduccién de
la dimension interna del casco que se
aplicard lateralmente y / o en la parte po-
sterior.
7g) Instalacién de faro y gafas de esqui
no incluidas). Inserte el elastico del faro
y las gafas de esqui debajo de los cuatro
ganchos de los clips.
8) VERIFICACIONES PREVIAS Y POSTE-
RIORES AL USO
- Antes de cada uso, verifique el estado
de la carcasa (ausencia de grietas, defor-
maciones externas o internas).
- Antes de cada uso, verifique el estado
de las correas del sistema de ajuste, las
hebillas de ajuste y las costuras de seguri-
dad.
- Asegurese siempre de que el sistema de
ajuste de la correa de la cabeza y la bar-
billa esté en orden y funcionando correc-
tamente.
- Durante el uso, verifique regularmente
el apriete correcto de las hebillas de aju-
ste.
Advertencia
El casco debe desecharse si:
- ha sufrido una caida o un impacto in-
cluso si no parece dafiado;
- las cintas estan dafadas por abrasiones,
cortes, agentes quimicos u otros;
- las costuras estan dafiadas;
- las hebillas no funcionan bien;
- ha estado en contacto con productos
quimicos peligrosos;
- Si hay alguna duda sobre su seguridad.
Importante
Recomendamos encarecidamente que
una persona competente y con experien-
cia realice controles previos y posteriores
al uso al menos una vez al afio.
9) CUIDADO Y MANTENIMIENTO
Limpieza: use agua tibia limpia (max. 30 °
C), posiblemente con la adicion de un de-
tergente suave (jabon neutro). Luego,
deje que el casco se seque lejos de las
fuentes directas de calor. iEl casco no se
puede lavar a maquina!
- El casco no debe ponerse en contacto
con agentes quimicos, como solventes,
4cidos o alcohol.
- No pinte el casco ni use otras sustancias
colorantes de ningun tipo.
Almacenamiento: Después de limpiar y
secar, coloque el casco en un lugar fresco,
seco y ventilado y sin contacto con super-
ficies metalicas con bordes afilados. No
deje el casco expuesto a fuentes de calor
intenso o dentro de un vehiculo expuesto
aUVv.
Transporte: durante el transporte, evite
las compresiones, la exposicion a la luz
solar directa y el contacto con herramien-

tas afiladas. Para uso de transporte, la
bolsa o el embalaje suministrado que
conserva la integridad del producto.

Para un almacenamiento compacto en la
mochila o en la bolsa suministrada, colo-
que el sistema de ajuste dentro del casco.
Coloque el casco en la mochila sin com-
primirlo y protéjalo de objetos afilados y
golpes.

9a) NUNCA se siente en su casco.

9b) Para un almacenamiento compacto
fuera de la mochila, use el soporte del
casco (no incluido) para asegurarlo con
los 4 ganchos de clip.

10) VIDA UTIL

La vida util del casco a lo largo del tiempo
depende de los siguientes factores: fre-
cuencia de uso, condiciones ambientales
de uso, mantenimiento correcto.

Para uso normal y no profesional, se
puede usar hasta 10 afios.

Para un uso particularmente intenso o
profesional o si el casco estd expuesto a
la luz solar prolongada, lo que debilita
cualquier material plastico, recomenda-
mos un reemplazo més frecuente, cada 3
afos.

Los factores que reducen la vida util del
casco son: impactos o impactos que no
son significativos pero repetidos, abrasio-
nes, cortes, desgaste, calor, agentes qui-
micos corrosivos y rayos UV. Revise su
casco antes y después de usarlo por cual-
quier dafio sufrido, sin dudar en reempla-
zarlo.

- Periodo de almacenamiento: en buenas
condiciones de almacenamiento, este
producto puede almacenarse durante 2
afios antes del primer uso sin comprome-
ter su uso futuro.

11) TRAZABILIDAD Y MARCADO
EN12492: 2012

1) Nombre y direccion del fabricante; 2)
modelo; 3) campo de aplicacién; 4) picto-
grama de informacidn: lea las instruccio-
nes; 5) marcado CE; 6) EN12492: norma
de referencia europea; 7) cumplimiento
normativo de la UIAA; 8) Tamafio: mi-
nimo y maximo de circunferencia de la
cabeza; 9) Fecha de produccién (AAAA /
MM); 10) Origen del producto.

PL
1) KSIAZKA INFORMACYINA
Uzytkownicy muszg doktadnie przeczytaé
i zrozumiec¢ te informacje i instrukcje
przed uzyciem produktu;
2) OSTRZEZENIE:
* Praktykowanie alpinizmu (posuwanie
sie do przodu lub wspinaczka po lodzie,
$niegu lub skatach)wymaga wiedzy i
wigze sie z ryzykiem, ktére moze
doprowadzi¢ do $mierci lub kontuzji.
* Ktokolwiek korzysta z produktéw Grivel
musi posiada¢ wiedze i technike
zabezpieczajaca oraz osobiscie bierze na
siebie odpowiedzialnos¢ za ryzyko pono-
szone, gdy produkt nie jest uzywany
wiasciwie
 Jakiekolwiek modyfikacje oryginalnego
produktu moga mie¢ niebezpieczne kon-
sekwencje dla bezpieczeristwa oraz
wytrzymatosci samego narzedzia
* Jakiekolwiek modyfikacje moga
pociagac za sobg zagrozenie dla
uzytkownika i automatycznie powoduja
zawieszenie gwarancji
* Materiaty nie trwajg wiecznie. Za
kazdym razem sprawdz sprzet przed
uzyciem i nie wahaj sie go wymienic;
3) ZAKRES ZASTOSOWANIA - kask
To urzadzenie jest sprzetem ochrony oso-
bistej (P.P.E.) certyfikowany zgodnie ze
standardem:
- Norma europejska EN12492: 2012 -
Kask dla alpinistéw przeznaczony do
ochrony gtowy przed spadajacymi przed-
miotami podczas wspinaczki, wspinaczki
skatkowej i lodowej, poprzez ferrate i po-
dobne dziatania pionowe.
Ten kask nie nadaje sie do uprawiania
sportéw, takich jak jazda na rowerze i
jazda na motocyklach. Nie uzywaj tego
kasku do czynnosci, do ktdrych nie zostat
zaprojektowany.
Powtoka z poliweglanu jest formowana
wspdlnie na spienionej piance, ktéra po-
maga absorbowac uderzenie i zapewnia
wysoka ochrone przed penetracjg ciat
zewnetrznych, nawet jesli ostre przed-
mioty mogtyby go przebié.
Uzycie kasku drastycznie zmniejsza nasile-
nie urazéw, na jakie moze cierpie¢ gtowa
podczas uprawiania wspinaczki i wspi-

naczki, ale nie moze wykluczy¢ nawet
powaznych obrazen od bardzo
gwattownych uderzen, nie gwarantujac
absolutnej ochrony. Hetm nie chroni
nieostonietych obszaréw gtowy, takich jak
kark i twarz. W zaleznosci od rodzaju
uderzenia nawet wypadek przy niskiej
predkosci moze prowadzi¢ do powaznych
obrazen gtowy lub $mierci. Kask nie
chroni szyi i nie chroni przed urazami
kregostupa.
W przypadku kolizji hetm ma funkcje
pochtaniania w jak najwiekszym stopniu
energii uderzenia poprzez niszczenie lub
czes$ciowe deformowanie sie nawet w
spos6b niewidoczny gotym okiem. Z tego
powodu po uderzeniu zawsze nalezy
wymieni¢ kask na nowy, nawet jesli wy-
daje sie nienaruszony.
Kask moze by¢ uzywany w zakresie tem-
peratur od -25 ° C do + 40 ° C. Kask jest
osobistym sprzetem ochronnym, dlatego
nie nalezy go udostepniac innym oso-
bom.
4) INFORMACJE DODATKOWE
Ten produkt spetnia wymagania
rozporzadzenia (UE) 2016/425 w sprawie
wyposazenia ochrony osobistej (P.P.E.).
Deklaracja zgodnosci UE jest dostepna na
stronie www.grivel.com;
5) OZNAKOWANIE CE
o CE, certyfikat potwierdzajacy, ze kask
jest zgodny ze standardami Wspdlnoty
Europejskiej dotyczacymi srodkéw
ochrony indywidualnej. » Jednostkg
notyfikowang, ktéra przeprowadzita ba-
danie typu UE, jest SGS United Kingdom
L.t.d., (nr. 0120) - Unit 203B Worle Par-
kway, Weston-super-Mare, BS22 6WA,
Wielka Brytania. ¢ Jednostka
notyfikowang, ktéra przeprowadzita
kontrole produkcji tych $OI, jest TUV SUD
PRODUCT SERVICE GmbH Daimlerstrasse
11 D-85748 GARCHING - NIEMCY (nr
0123).
6) NOMENKLATURA
1) Obudowa, 2) Lampa czotowa i klipsy do
nart, 3) Tylne paski regulacyjne 4) System
regulacji paska podbrédkowego.
7) JAK NOSIC | DOSTOSOWAC KASK
Wazne jest prawidtowe noszenie kasku,
aby zapewni¢ maksymalng ochrone i
komfort noszenia. Kask Grivel jest
wyposazony w system regulacji, ktory na-
jlepiej dopasowuje sie do réznych
ksztattéw i rozmiaréw gtowy lub dostoso-
wuje sie w przypadku noszenia nakrycia
gtowy. Kask dopasowuje sie do obwodu
gtowy od 53 cm do 61 cm.
7a) Aby zatozy¢ i wyregulowac kask:
Wazne jest, aby kask otaczat gtowe réw-
nomiernie, nie bedac zbyt ciasnym.
- Otworzy¢ klamre paska podbrédkowego
i poluzowac tylny system regulacji;
- Zatéz hetm na gtowe, zamknij pasek pod
broda i odpowiednio wyreguluj dtugos¢
procy; upewnij sig, ze czoto jest chro-
nione, a hetm jest w pozycji poziomej; Sy-
stem ograniczajacy pasek pod brodg musi
by¢ zawsze catkowicie zamkniety,
uzywanie odpietego kasku jest niebez-
pieczne;
7b) Umies¢ z6tty pasek prawidtowo na
karku, aby $lizgat sie w pionie i napnij go,
dziatajac na dwa czarne pierscienie w po-
ziomie.
7¢) Sprawdz, czy pasek boczny nie prze-
chodzi nad uchem, ale nie za gteboko.
Paski muszg dobrze przylega¢ do gtowy.
7d) Upewnij sig, ze kask znajduje sie w
pozycji poziomej na gtowie. Hetm nie po-
winien by¢ zbyt szeroki z tytu gtowy, ani
nie powinien by¢ wyciggany zbyt gteboko
na czoto. Idealng pozycjq sa dwa palce
nad brwiami.
7e) Upewnij sie, ze kask znajduje sie w sy-
metrycznej przedniej pozycji na glowie.
- Potrzasnij gtowa i sprawdz, czy hetm sie
nie rusza. Hetm nie moze sie poruszac,
ale nie moze nawet naciskac ani
powodowaé miejscowego bodlu.
7f) Zapewniono dodatkowe grubosci
kleju w celu ewentualnego zmniejszenia
wewnetrznego wymiaru kasku, ktéry ma
by¢ zastosowany z boku i / lub z tytu.
7g) Montaz reflektora i gogli narciarskich
brak w zestawie). Wt6z gumke lampki
czotowej i gogle narciarskie pod cztery
zaczepy.
8) KONTROLE PRZED | PO UZYCIU
- Przed kazdym uzyciem sprawdz stan
skorupy (brak peknie¢, deformacji na
zewnatrz lub wewnatrz).
- Przed kazdym uzyciem sprawdz stan pa-

skow systemu regulacji, klamry regulacji i
szwy bezpieczenstwa.

- Zawsze upewnij sig, ze system regulacji
paska na gtowe i podbrédka jest w
porzadku i dziata prawidtowo.

- Podczas uzytkowania regularnie sprawd-
zaj prawidtowe dokrecenie klamer regula-
cyjnych.

Ostrzezenie

Hetm nalezy wyrzuci¢, jesli:

- doznat upadku lub uderzenia, nawet
jesli nie wydaje sie uszkodzony;

- wstazki sq uszkodzone przez otarcia,
przeciecia, czynniki chemiczne lub inne;

- szwy sg uszkodzone;

- klamry nie dziatajg dobrze;

- miat kontakt z niebezpiecznymi chemi-
kaliami;

- jesli istnieja watpliwosci co do jego
bezpieczenstwa.

Wainy

Zdecydowanie zalecamy, aby kompeten-
tna i doswiadczona osoba
przeprowadzata kontrole przed i po
uzyciu przynajmniej raz w roku.

9) PIELEGNACJA | KONSERWACIA
Czyszczenie: uzywaj czystej cieptej wody
(maks. 30 ° C), ewentualnie z dodatkiem
tagodnego detergentu (neutralnego
mydta). Nastepnie pozwdl hetmowi
wyschng¢ z dala od bezposrednich zrédet
ciepta. Kask nie moze by¢ prany w pralce!
- Kask nie moze mie¢ kontaktu z czynni-
kami chemicznymi, takimi jak rozpuszczal-
niki, kwasy lub alkohol.

- Nie maluj kasku ani nie uzywaj innych
substancji barwigcych.

Przechowywanie: Po wyczyszczeniu i wy-
suszeniu umies$¢ hetm w chtodnym, su-
chym i wentylowanym miejscu i nie stykaj
sie z metalowymi powierzchniami o
ostrych krawedziach. Nie nalezy
pozostawiac kasku narazonego na inten-
sywne zrddta ciepta lub wewnatrz po-
jazdu narazonego na promieniowanie UV.
Transport: Podczas transportu unika¢
ucisnie¢, bezposredniego nastonecznienia
i kontaktu z ostrymi narzedziami. Do
uzytku w transporcie dostarczona torba
lub opakowanie, ktére zachowuje
integralnos¢ produktu.

W celu kompaktowego przechowywania
w plecaku lub w dostarczonej torbie
umies$¢ system regulacji wewnatrz kasku.
W16z hetm do plecaka bez kompres;ji i
chron go przed ostrymi przedmiotami i
uderzeniami.

9a) NIGDY nie siadaj na kasku.

9b) W celu kompaktowego przechowywa-
nia poza plecakiem uzyj uchwytu na kask
(brak w zestawie), aby zabezpieczy¢ 4 zac-
zepami na klipsy.

10) ZYWOTNOSC

Zywotno$¢ hetmu w czasie zalezy od
nastepujacych czynnikéw: czestotliwosci
uzytkowania, warunkéw srodowiskowych
uzytkowania, prawidtowej konserwacji.
Do zwyktego i nieprofesjonalnego
uzytkowania mozna go uzywac do 10 lat.
W przypadku szczegdlnie intensywnego
lub profesjonalnego uzytkowania lub w
przypadku narazenia kasku na
dtugotrwate dziatanie promieni
stonecznych, ktére ostabia dowolny
materiat z tworzywa sztucznego, zale-
camy czestszg wymiane co 3 lata.
Czynniki, ktére skracaja zywotno$¢ kasku
to: uderzenia lub uderzenia, ktére nie sg
znaczace, ale powtarzane, otarcia, skalec-
zenia, zuzycie, ciepto, zrace srodki che-
miczne i promienie UV. Sprawdz swdj
kask przed i po uzyciu pod katem
uszkodzen, bez wahania go wymienic.

- Okres przechowywania: w dobrych wa-
runkach przechowywania ten produkt
moze by¢ przechowywany przez 2 lata
przed pierwszym uzyciem bez uszczerbku
dla jego przysztego uzycia.

11) SLEDZENIE | OZNAKOWANIE
EN12492: 2012

1) Nazwa i adres producenta; 2) Model;
3) Zakres zastosowania; 4) piktogram in-
formacyjny: przeczytaj instrukcje; 5) oz-
nakowanie CE; 6) EN12492: europejska
norma odniesienia; 7) zgodnos¢ z przepi-
sami UIAA; 8) Rozmiar: minimalny i mak-
symalny obwdd gtowy; 9) Data produkgji
(RRRR / MM); 10) Pochodzenie produktu.
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1) INFO KNIHA

UZivatelé musi pred pouzitim produktu
tyto informacni poznamky a pokyny
peclivé precist a porozumét jim.

2) VAROVANI

 Praxe alpinismu (progresi nebo lezeni
na ledu, snéhu nebo skale) vyzaduje
znalosti a zahrnuje rizika, kterd mohou
zpUsobit smrt nebo zranéni.

e Kazdy, kdo pouzivéd produkty Grivel,
musi mit technické a preventivni znalo-
sti a osobné prebira odpovédnost za ri-
zika spojend s nespravnym pouzivanim
produktu.

o Jakékoli upravy plivodniho produktu
mohou mit nebezpecné disledky pro
bezpecnost a Zivotnost samotného pro-
duktu.

o Jakékoli Gpravy jsou rizikem a
nebezpe¢im samotného uZivatele a au-
tomaticky znamenaji zkraceni zaruky.

o Materidly netrvaji vé¢né. Pfed pouzi-
tim nastroj vzdy zkontrolujte a neva-
hejte jej vyménit.

3) OBLAST POUZITI - Pfilba

Toto zafizeni je osobni ochranné vyba-
veni (P.P.E.), certifikované podle normy:
- EN12492: 2012 Evropskd norma -
Pfilba pro horolezce urcend k ochrané
hlavy pted padajicimi predméty béhem
horolezeckych ¢innosti, horolezectvi a
horolezectvi, pomoci ferrat a podobnych
vertikaInich ¢innosti.

Tato pfilba neni vhodna pro sporty, jako
je cyklistika a motocykl. Nepouzivejte
tuto helmu v ¢innostech, pro které ne-
byla navrzena.

Polykarbonatova skofepina je tvarovana
na expandovanou pénu, ktera pomaha
absorbovat naraz a nabizi vysokou
ochranu proti pronikani vnéjsimi tély, i
kdyz by jej mohly proniknout ostré
predméty.

Poufziti pfilby drasticky snizuje zadvaznost
traumat, které muaze hlava utrpét
béhem horolezectvi a horolezectvi, ale
nemuze vylouéit ani tézka zranéni z
velmi nasilnych néraz(, které nezaruduji
absolutni ochranu. Helma nechrani
nechranéné oblasti hlavy, jako je zatylek
a oblicej. V zavislosti na typu narazu
muze i nizka rychlostni nehoda vést k
vaznym zranénim hlavy nebo umrti.
Helma nechrani krk a nechrani vés pred
poranénim patefe.

V pfipadé kolizi ma ptilba funkci absor-
bovani co nejvice energie narazové
energie nicenim nebo ¢aste¢nou defor-
maci, a to dokonce i zplisobem, ktery
neni pouhym okem viditelny. Z tohoto
dlvodu je po nédrazu vidy nutné
vyménit helmu za novou, i kdyz se zd3,
Ze je neporusena.

Tuto helmu Ize poufzit pfi teplotach mezi
-25°Ca+40° C. Pfilba je osobni
ochranné vybaveni, které se vyhne sdi-
leni s ostatnimi lidmi.

4) DALSi INFORMACE

Tento produkt spliuje pozadavky
nafizeni (EU) 2016/425 o osobnich
ochrannych prostfedcich (P.P.E.). EU pro-
hlaseni o shodé je k dispozici na
www.grivel.com

5) OZNACENI CE

o CE, certifikace, Ze pfilba odpovida
standardu Evropského spolecenstvi pro
OOP. » Ozndmenym subjektem, ktery
proved| EU prezkouseni typu, je SGS
Velkd Britanie L.t.d., (nr. 0120) - jed-
notka 203B Worle Parkway, Weston-
super-Mare, BS22 6WA, Velka Britanie.
* Oznamenym subjektem, ktery proved|
kontrolu vyroby tohoto OOP, je TUV SUD
PRODUCT SERVICE GmbH Daimler-
strasse 11 D-85748 GARCHING -
NEMECKO (&. 0123).

6) NOMENKLATURA

1) Kryt, 2) Svétlomet a spony lyZafskych
bryli, 3) Popruhy pro nastaveni zadniho
kola 4) Systém pro nastavovani popruh
pod bradou.

7) JAK SE NABIZi A NASTAVUJTE Helmu
Je dulezité nosit prilbu spravné, aby byla
zajisténa maximalni ochrana a pohodli
pfi noseni. Pfilba Grivel je vybavena na-
stavovacim systémem, ktery nejlépe od-
povida rGznym tvardm a velikostem
hlavy, nebo se pfizptsobi, pokud se nosi
pokryvky hlavy. Tato pfilba se pFizpUsobi

obvodim hlavy od 53 cm do 61 cm.

7a) Nosit a sefizovat pfilbu:

Je dilezité, aby pfilba obepinala hlavu
rovnomeérné, aniz by byla pfilis tésna.

- Otevrete prezku feminku a uvolnéte
zadni nastavovaci systém;

- Nasadte helmu na hlavu, zaviete
feminek a pfimérené upravte délku po-
pruhu; ujistéte se, Ze je Celo chranéno a
Ze helma je ve vodorovné poloze; Sy-
stém zastaveni brady musi byt vidy
zcela uzavren, je nebezpecné pouzivat
neotevienou helmu;

7b) Umistéte Zluty pasek spravné na za-
tylek krku tak, aby se posunul svisle a
dotahnéte jej vodorovnym plisobenim
na dva cerné krouzky.

7c) Zkontrolujte, zda boéni popruh ne-
prochazi pres ucho, ale ne prilis daleko
dold. Popruhy musi dobre pfilnout k
hlavé.

7d) Ujistéte se, Ze je pfilba ve vodo-
rovné poloze na hlavé. Pfilba by neméla
byt prilis Sirokd v zadni ¢asti hlavy, ani
by neméla byt pfilis tlacena dolt na
Celo. Idedlni poloha jsou dva prsty nad
obocim.

7e) Ujistéte se, Ze je prilba na hlavé v sy-
metrické predni poloze.

- Potfast hlavou a zkontrolovat, zda se
helma nepohybuje. Pfilba se nesmi
hybat, ale nesmi ani tlacit ani
zplisobovat mistni bolest.

7f) Jsou poskytnuty dalsi tloustky lepidla
pro mozné zmenseni vnitiniho rozméru
prilby, ktera ma byt aplikovana bo¢né a
/ nebo na zada.

78) Montaz svétlometu a lyzaiského
bryli (neni soucasti baleni). Vlozte ela-
stickou lampu hlavy a lyzaiské bryle pod
Ctyfi hacky na sponky.

8) KONTROLY PRED POUZITIM A PO-
STOVNIM POUZITI

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte
stav plasté (nepfitomnost trhlin, defor-
mace venku nebo uvnitF).

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte
stav popruhu sefizovaciho systému,
sefizovacich spon a bezpeénostnich 3vi.
- Vidy se ujistéte, Ze systém nastaveni
hlavy a brady je v poradku a spravné
funguje.

- Béhem pouzivani pravidelné kontro-
lujte spravné dotazeni nastavovacich
spon.

Varovani

Helma musi byt zlikvidovéna, pokud:

- utrpél pad nebo néraz, i kdyz se nezda
byt poskozen;

- pasky jsou poskozeny odfenim,
odrezky, chemickymi ¢inidly nebo ji-
nymi;

- $vy jsou poskozeny;

- spony nefunguji dobre;

- byl ve styku s nebezpeénymi chemika-
liemi;

- pokud existuji pochybnosti o jeho
bezpeénosti.

Dilezité

Dirazné doporucujeme, aby kvalifiko-
vana a zkusena osoba provadéla kon-
troly pred a po pouZiti alespon jednou
rocné.

9) PECE A UDRZBA

Cisténi: poutijte &istou teplou vodu
(max. 30 ° C), pfipadné s pridavkem
jemného Cisticiho prostfedku (neutralni
mydlo). Potom nechte pfilbu uschnout
od pfimych zdroju tepla. Helmu nelze
prat v pracce!

- Prilba nesmi byt v kontaktu s chemic-
kymi latkami, jako jsou rozpoustédla, ky-
seliny nebo alkohol.

- Nafukujte helmu ani nepouzivejte jiné
barvici latky jakéhokoli druhu.
Skladovani: Po vycisténi a vysuseni
umistéte prilbu na chladné, suché a
vétrané misto a nedotykejte se kovo-
vych povrch(i s ostrymi hranami. Nene-
chavejte prilbu vystavenou intenzivnim
zdrojum tepla nebo uvnitf vozidla vysta-
veného U.V.

Preprava: Béhem prepravy se vyvarujte
kompresi, vystaveni pfimému
sluneénimu svétlu a kontaktu s ostrymi
nastroji. Pfi prepravé pouZzijte dodanou
tasku nebo obal, ktery zachovava inte-
gritu produktu.

Pro kompaktni uloZeni v batohu nebo v
dodaném sacku umistéte nastavovaci
systém do pfilby. Vlozte helmu do ba-

tohu, aniz byste ji komprimovali, a
chrarite ji pred ostrymi predméty a
urazy.

9a) NIKDY nesedejte na helmé.

9b) Pro kompaktni skladovéni mimo
batoh pouzijte drzak na helmu (nenf
soucasti baleni) a zajistéte jej pomoci 4
hacka na sponky.

10) ZIVOTNOST

Zivotnost pFilby v pribéhu ¢asu zavisi na
nasledujicich faktorech: frekvence pou-
Ziti, podminky prostredi, spravna
Udrzba.

Pro bézné i neprofesionalni pouZziti Ize
pouzit az 10 let.

Pro zvlasté intenzivni nebo profesiondlni
pouziti nebo pokud je pfilba vystavena
dlouhodobému slunecnimu zéreni,
které oslabuje jakykoli plastovy mate-
ridl, doporucujeme Castéjsi vyménu
kazdé 3 roky. Faktory, které snizuji Zivot-
nost prilby, jsou: razy nebo razy, které
nejsou vyznamné, ale opakované, otéry,
fezy, opotrebeni, teplo, Ziravé chemické
latky a UV paprsky. Zkontrolujte, zda
vase helma pred a po pouZiti neni po-
Skozend, bez vahani jej vymérnte.

- Skladovaci doba: Za dobrych skladova-
cich podminek Ize tento produkt sklado-
vat 2 roky pred prvnim pouzitim, aniz by
to ohrozilo jeho budouci pouziti.

11) SLUCITELNOST A OZNACOVANI
EN12492: 2012

1) jméno a adresa vyrobce; 2) Model; 3)
Oblast poufziti; 4) informacni piktogram:
prectéte si pokyny; 5) oznaceni CE; 6)
EN12492: evropska referenéni norma; 7)
dodrzovani predpisti UIAA; 8) Velikost:
Minimum a maximum obvodu hlavy;

9) Datum vyroby (RRRR / MM);

10) PGvod produktu.

RO

1) CARTE INFO

Utilizatorii trebuie sa citeasca si sa
inteleaga cu atentie aceste note si
instructiuni informative inainte de a uti-
liza produsul.

2) AVERTISMENT

 Practica alpinismului (progresie sau
urcare pe gheata, zapada sau stanca)
necesitd cunostinte si implica riscuri
care pot provoca moartea sau ranirea.
 Oricine foloseste produsele Grivel tre-
buie sd detina cunostintele tehnice si
precautionale si isi asuma personal re-
sponsabilitatea pentru riscurile impli-
cate atunci cand produsul nu este
utilizat in mod corespunzator.

© Orice modificare a produsului original
poate avea consecinte periculoase pen-
tru siguranta si durata de viatd a produ-
sului in sine.

* Orice modificare aduce riscului si peri-
colului utilizatorului insusi si implica in
mod automat reducerea garantiei.

* Materialele nu dureaza pentru totde-
auna. Verificati instrumentul nainte de
al utiliza de fiecare data si nu ezitati sa il
nlocuiti.

3) DOMENIU DE APLICARE - Casca
Acest echipament este un echipament
de protectie personala (P.P.E.), certificat
conform standardului:

- EN12492: 2012 European Standard -
Casca pentru alpinisti destinatd
protectiei capului impotriva caderii
obiectelor in timpul activitatilor de alpi-
nism, alpinism pe stanca si gheatd, via
ferata si activitati verticale similare.
Aceasta cascd nu este potrivita pentru
sporturi precum ciclismul si motocicli-
smul. Nu utilizati aceasta cascd in
activitati pentru care nu a fost
conceputa.

Carcasa din policarbonat este co-turnata
pe o spuma expandata care ajuta la
absorbtia impactului si ofera o protectie
ridicata impotriva patrunderii corpurilor
externe, chiar dacd obiectele ascutite ar
putea sd o strapunga.

Folosirea cdstii reduce drastic severita-
tea traumelor pe care capul le poate su-
feri in timpul practicarii alpinismului si
alpinismului, dar nu poate exclude nici
madcar ranile grave din impacturi foarte
violente, ne garantdnd o protectie
absoluta. Casca nu protejeaza zonele
neacoperite ale capului, precum ceafa si
fata. in functie de tipul de impact, chiar
si un accident cu viteza redusd poate

duce la rani grave la cap sau la mortali-
tate. Casca nu protejeaza gatul si nu te
protejeaza de leziunile coloanei verte-
brale.

Tn caz de coliziune, casca are functia de
a absorbi cat mai mult energia de im-
pact prin distrugerea sau deformarea
partiala chiar si intr-un mod care nu
este vizibil cu ochiul liber. Din acest
motiv, dupd un impact, este intotde-
auna necesar sa inlocuiti casca cu una
noua chiar daca pare intacta.

Aceasta cascd poate fi utilizata intr-un
interval de temperaturi cuprinse intre -
25 ° Csi+40 ° C. Casca este un echipa-
ment de protectie personald, evitati sa o
impdrtdsiti cu alte persoane.

4) INFORMATII SUPLIMENTARE

Acest produs indeplineste cerintele Re-
gulamentului (UE) 2016/425 privind
echipamentul individual de protectie
(P.P.E.). Declaratia UE de conformitate
este disponibila pe www.grivel.com

5) MARCAREA CE

o CE, certificare conform careia casca
este conforma cu standardul
Comunitatii Europene pentru EIP.  Or-
ganismul notificat care a efectuat exami-
narea UE de tip este SGS United
Kingdom L.t.d., (nr. 0120) - Unitatea
203B Worle Parkway, Weston-super-
Mare, BS22 6WA, Marea Britanie. ¢ Or-
ganismul notificat care a efectuat
controlul productiei acestui EIP este
TOV SUD PRODUCT SERVICE GmbH
Daimlerstrasse 11 D-85748 GARCHING -
GERMANIA (Nr. 0123).

6) NOMENCLATURA

1) Shell, 2) Lampa de cap si cleme pen-
tru ochelari de schi, 3) Curele de reglare
spate 4) Sistem de reglare a curelei pen-
tru barbat.

7) CUM SE PORTA $I AJUSTA CASCA
Este important sa purtati corect casca
pentru a oferi protectie maxima si con-
fort la purtare. Casca Grivel este
echipata cu un sistem de reglare pentru
a se potrivi cel mai bine diferitelor
forme si dimensiuni ale capului sau pen-
tru a se adapta in cazul in care se poarta
articole de acoperit capul. Aceasta casca
se adapteaza la circumferintele capului
dela53cmla61cm.

7a) Pentru a purta si regla casca:

Este important ca casca sa inconjoare
uniform capul, fara a fi prea strans.

- Deschideti catarama curelei pentru
barbie si slabiti sistemul de reglare din
spate;

- Puneti casca pe cap, inchideti cureaua
de barbie si reglati in mod adecvat lun-
gimea curelei; asigurati-va ca fruntea
este protejata si cdstile sunt in pozitie
orizontald; Sistemul de oprire a coapsei
trebuie sa fie intotdeauna complet in-
chis, este periculos sa folositi casca
desfacuta;

7b) Pozitionati corect cureaua galbend
pe ceafd facand-o sd alunece pe
verticald si strangeti-o actionand orizon-
tal pe cele doud inele negre.

7c¢) Verificati daca cureaua laterald nu
trece peste ureche, dar nu prea de-
parte. Curelele trebuie sa adere bine la
cap.

7d) Asigurati-va ca casca este in pozitie
orizontala pe cap. Casca nu trebuie sa
fie prea largd in partea din spate a capu-
lui si nici sa fie trasa in jos prea departe
pe frunte. Pozitia ideala este de doua
degete deasupra sprancenelor.

7e) Asigurati-va ca casca este intr-o
pozitie frontala simetricd pe cap.

- Scuturati capul si verificati daca casca
nu se miscd. Casca nu trebuie sa se
miste, dar nici macar nu trebuie sa
apese sau sa provoace dureri locale.

7f) Sunt prevazute grosimi adezive supli-
mentare pentru posibila reducere a di-
mensiunii interne a cdstii care trebuie
aplicatd lateral si / sau pe spate.

7g) Instalarea farului si a ochelarilor de
schi (nu sunt incluse). Introduceti elasti-
cul lampii principale si ochelarii de schi
sub cele patru carlige.

8) VERIFICARI PRE S| POST UTILIZARE

- Tnainte de fiecare utilizare, verificati
starea invelisului (absenta fisurilor,
deformari in exterior sau in interior).

- Tnainte de fiecare utilizare, verificati
starea chingii sistemului de reglare, a

cataramelor de reglare si a cusaturilor
de siguranta.

- Asigurati-va intotdeauna ca sistemul
de reglare a capului si a barbiei este in
reguld si functioneaza corect.

-Tn timpul utilizarii, verificati in mod re-
gulat strangerea corecta a cataramelor
de reglare.

Avertizare

Casca trebuie aruncata daca:

- a suferit o cadere sau un impact chiar
dacd nu pare deteriorat;

- panglicile sunt deteriorate de abra-
ziuni, taieturi, agenti chimici sau altele;
- cusaturile sunt deteriorate;

- cataramele nu functioneaza bine;

- a fost in contact cu substante chimice
periculoase;

- daca exista o indoiala cu privire la
siguranta lui.

Important

Va recomanddm cu tarie ca o persoana
competentd si cu experientd sa efec-
tueze verificari inainte si dupa utilizare
cel putin o datd pe an.

9) INGRUIRE $I INTRETINERE

Curatare: utilizati apd calda curatd (max.
30 ° C), eventual cu addugarea unui de-
tergent usor (sapun neutru). Apoi lasati
casca sa se usuce de sursele directe de
caldura. Casca nu poate fi spdlata la
masina!

- Casca nu trebuie pusa in contact cu
agenti chimici, cum ar fi solventi, acizi
sau alcool.

- Nu vopsiti casca si nu utilizati alte
substante colorante de orice fel.
Depozitare: Dupa curdtare si uscare,
asezati casca intr-un loc racoros, uscat si
ventilat si nu in contact cu suprafete
metalice cu margini ascutite. Nu lasati
casca expusa la surse de caldura intense
sau in interiorul unui vehicul expus U.V.
Transport: in timpul transportului,
evitati compresiile, expunerea la lumina
directd a soarelui si contactul cu unelte
ascutite. Pentru transport, punga sau
ambalajul furnizat care pastreazad inte-
gritatea produsului.

Pentru depozitarea compacta in rucsac
sau in geanta furnizata, asezati sistemul
de reglare in casca. Puneti casca in ruc-
sac fara a o comprima si protejati-o de
obiecte ascutite si lovituri.

9a) NU vi asezati NICIODATA pe casc.
9b) Pentru depozitare compactd in exte-
riorul rucsacului, utilizati suportul pen-
tru casca (nu este inclus) pentru a fixa
cu cele 4 carlige.

10) VIATA

Durata de viata a castii in timp depinde
de urmatorii factori: frecventa utilizarii,
conditiile de utilizare a mediului,
intretinerea corecta.

Pentru utilizare normala si non-
profesionald, poate fi utilizat pana la 10
ani.

Pentru o utilizare deosebit de intensa
sau profesionald sau daca casca este
expusd razelor solare prelungite, care
slabesc orice material plastic, va
recomandam o inlocuire mai frecventa,
la fiecare 3 ani.

Factorii care reduc durata de viata a
castii sunt: impacturi sau impacturi care
nu sunt semnificative, dar repetate,
abraziuni, taieturi, uzurd, caldura, agenti
chimici corozivi si raze UV. Verificati-va
casca nainte si dupa utilizare pentru
orice daune suferite, fara a ezita sa o
nlocuiti.

- Perioada de depozitare: in conditii
bune de depozitare, acest produs poate
fi depozitat timp de 2 ani inainte de
prima utilizare, fara a compromite utili-
zarea sa viitoare.

11) TRASABILITATE S| MARCARE
EN12492: 2012

1) Numele si adresa producatorului; 2)
Model; 3) Domeniul de aplicare; 4)
pictograma de informatii: cititi
instructiunile; 5) Marcaj CE; 6) EN12492:
standard european de referinta; 7) Con-
formitatea reglementarilor UIAA; 8)
Marime: Circumferinta minima si
maxima a capului;

9) Data productiei (AAAA / LL);

10) Originea produsului.
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-1) INFO BOOK
Brukerne ma ngye lese og forsta disse
informative notatene og instruksjo-
nene fgr du bruker produktet.
2) ADVARSEL
¢ Utgvelse av alpinisme (fremdrift eller
klatring pa is, sng eller stein) krever
kunnskap og involverer risiko som kan
forarsake dgd eller skade.
* Den som bruker Grivel-produkter,
ma veere i besittelse av den tekniske og
forsiktige know-how, og tar personlig
ansvar for risikoen som medfgrer at
produktet ikke brukes riktig.
¢ Eventuelle endringer i det opprinne-
lige produktet kan fa farlige konsek-
venser for produktets sikkerhet og
levetid.
* Eventuelle endringer er til risiko og
fare for brukeren selv og automatisk
medfgrer begrensning av garantien.
¢ Materialene varer ikke for alltid. Kon-
troller verktgyet fgr du bruker det hver
gang, og ikke ngl med a bytte ut det.
3) ANVENDELSESOMRADE - Hjelm
Dette utstyret er et personlig verneut-
styr (P.P.E.), sertifisert i henhold til
standarden:
- EN12492: European European Stan-
dard - Hjelm for fjellklatrere beregnet
for beskyttelse av hodet mot fallende
gjenstander under fiellklatring, fiell- og
isklatring, via ferrata og lignende verti-
kale aktiviteter. Denne hjelmen er ikke
egnet for idretter som sykling og mo-
torsykling. Ikke bruk denne hjelmen til
aktiviteter som den ikke er designet
for.
Polykarbonatskallet er stgpt sammen
pa et utvidet skum som hjelper til med
4 absorbere stgtet og gir hgy beskyt-
telse mot inntrenging av ytre kropper,
selv om skarpe gjenstander kan trenge
gjennom det. Bruken av hjelmen redu-
serer alvorlig alvorlighetsgraden av
traumene som hodet kan lide under
fiellklatring og klatring, men kan ikke
utelukke selv alvorlige skader fra veldig
voldelige pavirkninger, og garanterer
ikke absolutt beskyttelse. Hjelmen be-
skytter ikke de avdekkede omradene i
hodet, som nakken og ansiktet. Avhen-
gig av typen pavirkning, kan selv en la-
vhastighetsulykke fgre til alvorlige
hodeskader eller dgdelighet. Hjelmen
beskytter ikke nakken og beskytter deg
ikke mot ryggskader.
Ved kollisjoner har hjelmen den fun-
ksjonen a absorbere sa mye som mulig
stgtenergien ved a gdelegge eller del-
vis deformere seg selv pa en mate som
ikke er synlig for det blotte gye. Av
denne grunn er det alltid ngdvendig a
bytte ut hjelmen etter en stgt, selv om
den virker intakt. Denne hjelmen kan
brukes i temperaturer mellom -25 ° C
og +40 ° C. Hjelmen er et personlig
verneutstyr, unnga a dele den med
andre mennesker.
4) TILLEGGSINFORMASJON
Dette produktet oppfyller kravene i Fo-
rordning (EU) 2016/425 om personlig
verneutstyr (P.P.E.). EU-samsvarserklae-
ringen er tilgjengelig pa
www.grivel.com
5) CE-merking
o CE, sertifisering av at hjelmen er i
samsvar med European Community
standard for PPE. » Det meldte organet
som gjennomfgrte EU-typeundersgkel-
sen er SGS United Kingdom L.t.d., (nr.
0120) - Enhet 203B Worle Parkway,
Weston-super-Mare, BS22 6WA, Stor-
britannia. ¢ Det varslede organet som
utfgrte produksjonskontrollen av
denne PPE er TUV SUD PRODUCT SER-
VICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-85748
GARCHING - TYSKLAND (Nr. 0123).
6) NOMENKLATUR
1) Skall, 2) Hodelampe og skibriller, 3)
Justeringsstropper bak 4) Hagejuste-
ringssystem.
7) HVORDAN B/ARE OG JUSTERE HEL-
MET
Det er viktig a bruke hjelmen riktig for
a gi maksimal beskyttelse og baere-

komfort. Grivel-hjelmen er utstyrt med
et justeringssystem som passer best til
forskjellige former og stgrrelser pa
hodet eller tilpasser seg hvis hode-
plagg er slitt. Denne hjelmen tilpasser
seg hodeomkretser fra 53 cm til 61 cm.
7a) Slik bruker du og justerer hjelmen:
Det er viktig at hjelmen omgir hodet
jevnt, uten & veere for stramt.

- Apne spennen pa hakestroppen og
Igsne bakjusteringssystemet;

- Sett hjelmen pa hodet, lukk hake-
stroppen og juster lengden pa slyngen
tilstrekkelig; sgrg for at pannen er be-
skyttet og hjelmen er i horisontal stil-
ling; Snippstoppsystemet ma alltid
veere helt lukket, det er farlig a bruke
den ikke-festede hjelmen.

7b) Plasser den gule stroppen riktig pa
nakken pa halsen, slik at den glir lod-
drett og stram den ved a handle pa de
to svarte ringene horisontalt.

7c) Kontroller at sidestroppen ikke pas-
serer over gret, men ikke for langt
nede. Stroppene ma feste seg godt til
hodet.

7d) Forsikre deg om at hjelmen erien
horisontal stilling pa hodet. Hjelmen
skal ikke vaere for bred bak pa hodet
og heller ikke trekkes ned for langt pa
pannen. Den ideelle stillingen er to fin-
gre over gyenbrynene.

7e) Forsikre deg om at hjelmen er i en
symmetrisk frontal stilling pa hodet.

- Rist pa hodet og sjekk at hjelmen ikke
beveger seg. Hjelmen ma ikke bevege
seg, men den ma ikke en gang trykke
pa eller forarsake lokale smerter.

7f) Ytterligere limtykkelser er tilveie-
brakt for mulig reduksjon av den indre
dimensjonen av hjelmen som skal pa-
fgres sideveis og / eller pa baksiden.
7g) Montering av hodelampe og ski-
brille (ikke inkludert). Sett inn elastik-
ken til hodelampen og skibrillen under
de fire klemmekrokene.

8) PRE- OG POSTBRUK-KONTROLLER

- Kontroller skallets tilstand (fraveer av
sprekker, deformasjoner ute eller inne)
fgr hver bruk.

- Kontroller tilstanden til justeringssy-
stemets band, justeringsspenner og
sikkerhetssgmmer fgr bruk.

- Forsikre deg alltid om at justeringssy-
stemet for hode og hake er i orden og
fungerer som det skal.

- Kontroller regelmessig riktig tilstram-
ming av justeringsspennene under
bruk.

Advarsel

Hjelmen ma kastes hvis:

- har hatt et fall eller en pavirkning,
selv om det ikke virker skadet;

- bandene er skadet av skrubbsar, kutt,
kjemiske midler eller annet;

- spmmene er skadet;

- spennene fungerer ikke bra;

- det har veert i kontakt med farlige
kjemikalier;

- hvis det er tvil om sikkerheten hans.
Viktig

Vi anbefaler pa det sterkeste at en
kompetent og erfaren person utfgrer
kontroller fgr og etter bruk minst en
gang i aret.

9) VEDLIKEHOLD OG VEDLIKEHOLD
Rengjgring: bruk rent varmt vann
(maks. 30 ° C), eventuelt med tilset-
ning av et mildt vaskemiddel (ngytral
sape). La sa hjelmen tgrke vekk fra di-
rekte varmekilder. Hjelmen kan ikke
vaskes i maskin!

- Hjelmen ma ikke plasseres i kontakt
med kjemiske midler, som Igsemidler,
syrer eller alkohol.

- Ikke mal hjelmen eller bruk andre far-
gestoffer av noe slag.

Lagring: Etter rengjgring og tgrking,
plasser hjelmen pa et kjglig, tort og
ventilert sted og ikke i kontakt med
metalloverflater med skarpe kanter.
Ikke la hjelmen veere utsatt for intense
varmekilder eller inne i et kjgretgy ut-
satt for U.V.

Transport: Unnga kompresjoner, ek-
sponering for direkte sollys og kontakt
med skarpe verktgy. For transpor-

tbruk, den medfglgende vesken eller
emballasjen som bevarer produktets
integritet.
For kompakt lagring i ryggsekken eller i
den medfglgende vesken, plasser ju-
steringssystemet inne i hjelmen. Sett
hjelmen i ryggsekken uten a kompri-
mere den og beskytte den mot skarpe
gjenstander og slag.
9a) SET ALDRI pa hjelmen din.
9b) For kompakt lagring utenfor rygg-
sekken, bruk hjelmholderen (ikke in-
kludert) for a feste med de 4
klemmekrokene.
10) LIVSTID
Hjelmens levetid over tid avhenger av
fglgende faktorer: hyppighet av bruk,
miljgforhold, korrekt vedlikehold.
For normal og ikke-profesjonell bruk
kan den brukes opp til 10 ar.
For spesielt intens eller profesjonell
bruk eller hvis hjelmen er utsatt for
langvarig sollys, som svekker noe pla-
stmateriale, anbefaler vi en hyppigere
utskiftning hvert tredje ar.
Faktorene som reduserer hjelmens le-
vetid er: pavirkninger eller pavirknin-
ger som ikke er signifikante, men
gjentatte, skrubbsar, kutt, slitasje,
varme, etsende kjemiske midler og UV-
straler. Sjekk hjelmen fgr og etter bruk
for skader, uten a ngle med a skifte
den ut.
- Lagringsperiode: under gode lagrin-
gsforhold kan dette produktet lagres i
2 ar fgr fgrste bruk uten at det gar ut
over dets fremtidige bruk.
11) SPORBARHET OG MERKING
EN12492: 2012
1) Navn og adresse pa produsenten; 2)
modell; 3) Bruksomrade; 4) infopikto-
gram: les instruksjonene; 5) CE-mer-
king; 6) EN12492: Europeisk
referansestandard; 7) UIAA-forskriftso-
verholdelse; 8) Stgrrelse: Minimum og
maksimum av hodeomkrets;
9) Produksjonsdato (AAAA / MM);
10) Produktets opprinnelse.
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1) INFO KNJIGA

Uporabniki morajo pred uporabo iz-
delka natancno prebrati in razumeti te
informativne opombe in navodila.

2) OPOZORILO

* Alpinizem (napredovanje ali plezanje
po ledu, snegu ali skali) zahteva znanje
in vkljucuje tveganja, ki lahko
povzrocijo smrt ali poskodbe.

* Kdor uporablja izdelke Grivel, mora
imeti tehni¢no in previdnostno znanje
ter osebno prevzeti odgovornost za
tveganja, ki nastanejo, ce se izdelek ne
uporablja pravilno.

* Kakrsne koli spremembe original-
nega izdelka imajo lahko nevarne po-
sledice za varnost in Zivljenjsko dobo
samega izdelka.

* Kakrsne koli spremembe so pove-
zane s tveganjem in nevarnostjo sa-
mega uporabnika in samodejno
povzrocijo zmanjSanje garancije.

* Materiali ne trajajo vecno. Pred
vsako uporabo preverite orodje in ga
ne oklevajte zamenjati.

3) PODROCIE UPORABE - Celada

Ta oprema je osebna zas¢itna oprema
(P.P.E.), certificirana v skladu s standar-
dom:

- EN12492: 2012 Evropski standard -
Celada za planince, namenjena zad¢iti
glave pred padajocimi predmeti med
alpinisticnimi aktivnostmi, plezanjem
po skali in ledu, preko ferate in podob-
nih vertikalnih dejavnostih.

Ta ¢elada ni primerna za Sporte, kot sta
kolesarjenje in motociklizem. Te Celade
ne uporabljajte pri dejavnostih, za ka-
tere ni bila zasnovana.

Polikarbonatna lupina je oblikovana na
ekspandirano peno, ki pomaga absor-
birati udarce in nudi visoko zas¢ito
pred prodorom zunanjih teles, tudi ¢e
bi jo lahko prebodli ostri predmeti.
Uporaba Celade drasticno zmanjsa re-
snost travm, ki jih lahko utrpi glava
med alpinizmom in plezanjem, ne
more pa izkljuciti niti resnih poskodb

pred zelo silovitimi udarci, ne da bi za-
gotovila popolno zaitito. Celada ne
Sciti nepokritih predelov glave, kot sta
zatilje in obraz. Glede na vrsto udarca
lahko celo nesreca pri nizki hitrosti
povzroci resne poskodbe glave ali
smrt. Celada ne §iti vratu in vas ne
S¢iti pred poskodbami hrbtenice.

V primeru trkov ima ¢elada funkcijo,
da ¢im bolj absorbira udarno energijo z
unic¢enjem ali delnim deformiranjem
tudi na nadin, ki ni viden s prostim
ocesom. Zato je po udarcu vedno
treba ¢elado zamenjati z novo, tudi ¢e
se zdi nedotaknjena.

Ta ¢elada se lahko uporablja pri tem-
peraturah med -25°Cin +40°C.
Celada je osebna zai¢itna oprema, izo-
gibajte se je deljenju z drugimi.

4) DODATNE INFORMACIE

Ta izdelek izpolnjuje zahteve Uredbe
(EU) 2016/425 o osebni zas¢itni
opremi (P.P.E.). Izjava EU o skladnosti
je na voljo na www.grivel.com

5) OZNAKA CE

¢ CE, potrdilo, da je ¢elada v skladu s
standardom Evropske skupnosti za
osebno zascito. ® Priglaseni organ, ki je
opravil EU pregled tipa, je SGS United
Kingdom L.t.d., (5t. 0120) - enota 203B
Worle Parkway, Weston-super-Mare,
BS22 6WA, ZdruZeno kraljestvo. e Pri-
glaseni organ, ki je izvajal nadzor proiz-
vodnje te 0ZO, je TUV SUD PRODUCT
SERVICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-
85748 GARCHING - NEMCIA (st.
0123).

6) NOMENKLATURA

1) lupina, 2) Zaromet za glavo in
sponke za smucarska ocala, 3) trakovi
za nastavitev zadaj 4) sistem za nasta-
vitev traku za brado.

7) KAKO OBLECITI IN PRILAGODITI
CELADO

Pomembno je, da ¢elado pravilno no-
site, da zagotovite najve¢jo mozno
zad¢ito in udobje no3enja. Celada Gri-
vel je opremljena s sistemom za nasta-
vitey, ki se najbolje prilega razlicnim
oblikam in velikostim glave ali pa se
prilagodi, ¢e nosite pokrivala. Ta
Celada se prilagodi obsegu glave od 53
cmdo 61 cm.

7a) Ce Felite nositi in prilagoditi
Celado:

Pomembno je, da ¢elada enakomerno
obdaja glavo, ne da bi bila pretesna.

- Odprite zaponko traku za brado in
popustite zadnji sistem za nastavitev;
- Celado nataknite na glavo, zaprite pas
za brado in ustrezno prilagodite dol-
Zino zanke; poskrbite, da je celo
zasciteno in Celada v vodoravnem po-
loZaju; Sistem za zaustavitev brade
mora biti vedno popolnoma zaprt, ne-
varna je uporaba nezapete celade;

7b) Rumeni trak pravilno namestite na
zatilje, tako da drsi navpicno, in ga pri-
vijte tako, da vodoravno delujeta na
dva ¢rna obroca.

7¢) Preverite, da stranski jermen ne
prehaja Cez uho, vendar ne predalec.
Pasovi se morajo dobro prilegati na
glavo.

7d) Pazite, da je Celada na glavi v vodo-
ravnem polozaju. Celada ne sme biti
presiroka na hrbtni strani glave in je ne
sme biti prevec potegnjena navzdol na
Celo. Idealen polozaj sta dva prsta nad
obrvmi.

7e) Preverite, ali je ¢elada v
simetricnem poloZaju na glavi.

- Stresite z glavo in preverite, ali se
¢elada ne premika. Celada se ne sme
premikati, ne sme pa niti pritiskati niti
povzrocati lokalnih bolecin.

7f) Dodatne debeline lepila so predvi-
dene za morebitno zmanjsanje no-
tranje mere Celade, ki se bo¢no nanese
in / ali na hrbtni strani.

7g) Namestitev Zarometa in
smucarskih ocal (niso priloZeni). Vsta-
vite elastiko Zarometa in smucarskih
ocal pod stirimi kljukami.

8) PREVERJANJA PRED IN POSTNO
UPORABO

- Pred vsako uporabo preverite stanje

lupine (odsotnost razpok, deformacij
zunaj ali znotraj).

- Pred vsako uporabo preverite stanje
mreZnega pasu, nastavitvenih zaponk
in varnostnih Sivov.

- Vedno se prepricajte, da je sistem za
nastavitev trakov za glavo in brado v
redu in deluje pravilno.

- Med uporabo redno preverjajte pra-
vilno privijanje nastavitvenih zaponk.
Opozorilo

Celado je treba zavredi, ce:

- je utrpel padec ali trk, tudi ¢e ni vi-
deti poskodovan;

- trakovi so poskodovani zaradi
odrgnin, ureznin, kemi¢nih snovi ali
drugega;

- Sivi so poskodovani;

- zaponke ne delujejo dobro;

- je bil v stiku z nevarnimi kemikalijami;
- Ce obstaja dvom o njegovi varnosti.
Pomembno

Priporo¢amo, da strokovna in izkusena
oseba vsaj enkrat na leto izvede pre-
glede pred uporabo in po njej.

9) SKRB IN VZDRZEVANJE

Cisenje: uporabite ¢isto toplo vodo
(najvec 30 ° C), po moznosti z dodat-
kom blagega detergenta (nevtralnega
mila). Nato pustite, da se Celada posusi
stran od neposrednih virov toplote.
Celade ni mogoce prati v stroju!

- Celade ne smete dotikati kemiénih
snovi, kot so topila, kisline ali alkohol.
- Celade ne barvajte in ne uporabljajte
drugih barvil.

Skladiscenje: Po ¢iscenju in susenju
postavite ¢elado na hladno, suho in
prezracevano mesto in ne dotikajte se
kovinskih povrsin z ostrimi robovi. Ne
puscajte Celade izpostavljene mocnim
virom toplote ali v vozilu, izpostavlje-
nem U.V.

Transport: Med prevozom se izogibajte
stiskanju, neposredni son¢ni svetlobi in
stiku z ostrim orodjem. Za prevoz upo-
rabite priloZzeno vrecko ali embalazo, ki
ohranja celovitost izdelka.

Za kompaktno shranjevanje v na-
hrbtniku ali v prilozeni torbi namestite
sistem za nastavitev v ¢elado. Celado
vtaknite v nahrbtnik, ne da bi jo sti-
snili, in jo zas¢itite pred ostrimi pred-
meti in udarci.

9a) NIKOLI ne sedite na celadi.

9b) Za kompaktno shranjevanje izven
nahrbtnika uporabite nosilec ¢elade (ni
prilozen), da ga pritrdite s 4 kljukami.
10) ZIVLIENJSKO

Zivljenjska doba ¢elade je s ¢asom od-
visna od naslednjih dejavnikov: pogo-
stosti uporabe, okoljskih pogojev
uporabe, pravilnega vzdrzevanja.

Za normalno in nepoklicno uporabo se
lahko uporablja do 10 let.

Za posebej intenzivno ali profesionalno
uporabo ali Ce je Celada izpostavljena
dolgotrajni soncni svetlobi, ki oslabi
vse plasti¢ne materiale, priporo¢amo
pogostej$o zamenjavo vsaka 3 leta.
Dejavniki, ki zmanjsujejo Zivljenjsko
dobo celade, so: udarci ali udarci, ki
niso pomembni, vendar se ponavljajo,
odrgnine, ureznine, obraba, toplota,
jedka kemicna sredstva in UV Zarki.
Pred in po uporabi preverite ¢elado za
morebitno Skodo, ne da bi jo obota-
vljali zamenjati.

- Obdobje skladis¢enja: v dobrih pogo-
jih skladis¢enja lahko izdelek hranite 2
leti pred prvo uporabo, ne da bi ogro-
zili njegovo prihodnjo uporabo.

11) SLEDLJIVOST IN OZNACEVANJE
EN12492: 2012

1) ime in naslov proizvajalca; 2) model;
3) podrocje uporabe; 4) piktogram z
informacijami: preberite navodila; 5)
oznaka CE; 6) EN12492: evropski
referencni standard; 7) skladnost z
predpisi UIAA; 8) Velikost: najmanjsi in
najvecji obseg glave;

9) Datum izdelave (LLLL / MM);

10) Poreklo izdelka.
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] Denna hjslm anpassar sig efter huvu-
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1) INFO-BOK

Anvdndare maste noggrant ldsa och for-
sta dessa informativa anvisningar och in-
struktioner innan de anvander
produkten.

2) VARNING

¢ Utdvandet av alpinism (progression
eller klattring pa is, sno eller sten) kraver
kunskap och innebaér risker som kan or-
saka dodsfall eller skada.

¢ Den som anvdnder Grivel-produkter
maste ha den tekniska och forsiktighet-
smassiga kunskapen och personligen an-
svarar for de risker som medfoljer nar
produkten inte anvands korrekt.

e Eventuella modifieringar av original-
produkten kan fa farliga konsekvenser
for sjalva produktens sakerhet och liv-
slangd.

e Eventuella andringar ar for anvanda-
rens egen risk och fara och innebar auto-
matiskt att garantin begransas.

e Materialen haller inte for evigt. Kon-
trollera verktyget innan du anvander det
varje gang och tveka inte att byta ut det.
3) ANVANDNINGSOMRADE - Hjalm
Denna utrustning &r en personlig skydd-
sutrustning (P.P.E.), certifierad enligt
standarden:

- EN12492: 2012 European Standard -
Hjalm for bergsklattrare avsedda for
skydd av huvudet mot fallande féremal
under bergsklattring, berg- och isklat-
tring, via ferrata och liknande vertikala
aktiviteter.

Denna hjalm ar inte lamplig for sport
som cykling och motorcykel. Anvand inte
hjalmen under aktiviteter som den inte
var avsedd for.

Polykarbonatskalet ar formgjuten pa ett
expanderat skum som hjalper till att ab-
sorbera stoten och ger hogt skydd mot
intrangning av yttre kroppar, dven om
vassa foremal kan tranga igenom det.
Anvédndningen av hjalmen minskar dra-
stiskt allvaret av traumorna som huvudet
kan drabbas av under bergsklattring och
klattring, men kan inte utesluta ens al-
Ivarliga skador fran mycket valdsamma
stotar, vilket inte garanterar absolut
skydd. Hjalmen skyddar inte de otackta
omradena i huvudet som nacken och an-
siktet. Beroende pa typ av kollision kan
aven en olycka med lag hastighet leda till
allvarliga huvudskador eller dodlighet.
Hjalmen skyddar inte nacken och skyd-
dar dig inte mot ryggskador.

I handelse av kollisioner har hjalmen fun-
ktionen att absorbera sa mycket som
majligt stotenergin genom att forstora
eller delvis deformera sig dven pa ett satt
som inte &r synligt for blotta 6gat. Av
denna anledning ar det alltid nodvandigt
att byta ut hjdlmen efter en kollision mot
en ny dven om den verkar intakt.

Denna hjalm kan anvandas i temperatu-
rer mellan -25 ° C och + 40 ° C. Hjdlmen
ar en personlig skyddsutrustning undvik
att dela den med andra ménniskor.

4) YTTERLIGARE INFORMATION

Denna produkt uppfyller kraven i féror-
dning (EU) 2016/425 om personlig
skyddsutrustning (P.P.E.). EU-forsakran
om overensstammelse finns pa www.gri-
vel.com

5) CE-MARKNING

o CE, certifiering av att hjdlmen Gveren-
sstammer med Europeiska gemenska-
pens standard for PPE. e Det anmalda
organet som utférde EU-typundersoknin-
gen ar SGS United Kingdom L.t.d., (nr
0120) - Unit 203B Worle Parkway, We-
ston-super-Mare, BS22 6WA, Storbritan-
nien. ¢ Det anmalda organet som
utférde produktionskontrollen av denna
skyddsutrustning ar TUV SUD PRODUCT
SERVICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-
85748 GARCHING - TYSKLAND (nr 0123).
6) NOMENKLATUR

1) Skal, 2) Huvudlampa och skidglaso-
gonkldammor, 3) Justeringsremmar bak 4)
System for justering av hakremmen.

7) HUR DU BAR OCH JUSTERAR HJAL-
MEN

Det &r viktigt att bara hjalmen korrekt for
att ge maximalt skydd och barkomfort.
Grivel-hjdlmen ar utrustad med ett juste-
ringssystem som passar bast i olika for-
mer och storlekar pa huvudet eller
anpassar sig om huvudbonader anvands.

domkretsar fran 53 cm till 61 cm.

7a) Att bdra och justera hjdlmen:

Det &r viktigt att hjalmen omger huvudet
jamnt utan att vara for hart.

- Oppna hakremens spanne och lossa det
bakre justeringssystemet;

- Lagg hjalmen pa huvudet, stang ha-
kremmen och justera lyftselen tillrdc-
kligt; se till att pannan ar skyddad och att
hjdlmen &r i vagratt lage; Hakbandets
stoppsystem maste alltid vara helt
stangt, det ar farligt att anvdnda den
oupplasta hjalmen.

7b) Placera den gula remmen korrekt pa
nacken sa att den glider vertikalt och
drar at den genom att verka pa de tva
svarta ringarna horisontellt.

7¢) Kontrollera att sidoremmen inte pas-
serar over orat men inte for langt ner.
Remmarna maste fasta val vid huvudet.
7d) Se till att hjalmen &r i horisontellt
ldge pa huvudet. Hjdlmen bor inte vara
for bred pa baksidan av huvudet och inte
heller ska den dras ner for langt pa pan-
nan. Den idealiska positionen &r tva fin-
grar ovanfor 6gonbrynen.

7e) Se till att hjalmen &r i ett symmetriskt
frontlage pa huvudet.

- Skaka pa huvudet och kontrollera att
hjalmen inte ror sig. Hjalmen far inte
rora sig, men den far inte ens trycka eller
orsaka lokal smarta.

7f) Ytterligare vidhaftningstjocklekar til-
Ihandahalls for majlig minskning av den
inre dimensionen pa hjdlmen som ska
appliceras i sidled och / eller pa baksi-
dan.

7g) Installation av stralkastare och skid-
glaségon (ingdr ej). Satt in stralkastarens
elastik och skidglaségon under de fyra
clipshakarna.

8) KONTROLLER FORE OCH EFTER AN-
VANDNING

- Kontrollera skalets skick fore varje an-
vandning (franvaro av sprickor, deforma-
tioner ute eller inne).

- Kontrollera fore varje anvandning til-
Istandet for justeringssystemets vayv, ju-
steringsspannen och
sdkerhetssommarna.

- Se alltid till att huvud- och hakremsju-
steringssystemet ar i ordning och funge-
rar ordentligt.

- Kontrollera regelbundet att justerin-
gsspannen ar dtdragna under anvan-
dning regelbundet.

Varning

Hjalmen maste kasseras om:

- har fallit eller st6tt dven om det inte
verkar skadat,

- Banden skadas av notning, skar, kemi-
ska medel eller annat.

- sbmmarna ar skadade;

- spannena fungerar inte bra;

- den har varit i kontakt med farliga ke-
mikalier;

- om det rader tvivel om hans sakerhet.
Viktig

Vi rekommenderar starkt att en kompe-
tent och erfaren person utfor kontroller
fore och efter anvandning minst en gang
om aret.

9) SKOTSEL OCH UNDERHALL
Rengdring: anvand rent varmt vatten
(max. 30 ° C), eventuellt med tillsats av
ett milt rengéringsmedel (neutral tval).
Lat sedan hjalmen torka bort fran direkta
varmekallor. Hjdlmen kan inte maskin-
tvattas!

- Hjdlmen far inte komma i kontakt med
kemiska @mnen, sasom I6sningsmedel,
syror eller alkohol.

- Mala inte hjalmen eller anvénd andra
fargdmnen av nagot slag.

Forvaring: Efter rengoring och torkning
placera hjdlmen pa en sval, torr och ven-
tilerad plats och inte i kontakt med me-
tallytor med skarpa kanter. Limna inte
hjdlmen utsatt for intensiva varmekallor
eller inne i ett fordon utsatt for U.V.
Transport: Undvik kompression, expone-
ring for direkt solljus och kontakt med
vassa verktyg under transport. For tran-
sportanvandning, den medféljande
pasen eller forpackningen som bevarar
produktens integritet.

For kompakt forvaring i ryggsacken eller i
den medféljande vaskan, placera juste-
ringssystemet inuti hjdlmen. Lagg hjal-
men i ryggsacken utan att komprimera
den och skydda den fran vassa foremal

och slag.

9a) Sitt ALDRIG p3 din hjalm.

9b) For kompakt forvaring utanfor rygg-
sacken, anvand hjalmhallaren (ingar ej)
for att fasta med de 4 klamhakarna.

10) LIVSTID

Hjalmens livslangd 6ver tid beror pa fol-
jande faktorer: anvandningsfrekvens,
miljoférhallanden vid anvandning, kor-
rekt underhall.

For normal och icke-professionell anvan-
dning kan den anvandas upp till tio ar.
For sarskilt intensiv eller professionell
anvandning eller om hjdlmen utsatts for
langvarigt solljus, vilket forsvagar even-
tuellt plastmaterial, rekommenderar vi
en mer frekvent byte var tredje ar.
Faktorerna som minskar hjdlmens liv-
slangd ar: stotar eller stotar som inte ar
signifikanta men upprepade, ndtning,
snitt, slitage, varme, fratande kemiska
amnen och UV-stralar. Kontrollera hjal-
men fore och efter anvandning for even-
tuella skador, utan att tveka att byta ut
den.

- Lagringsperiod: under goda lagringsfor-
héllanden kan den har produkten forva-
ras i 2 ar fore forsta anvandning utan att
kompromissa med dess framtida anvan-
dning.

11) SPARBARHET OCH MARKNING
EN12492: 2012

1) Tillverkarens namn och adress. 2) mo-
dell; 3) Anvandningsomrade; 4) infopik-
togram: lds instruktionerna; 5)
CE-maérkning; 6) EN12492: europeisk re-
ferensstandard; 7) UIAA-regelefterlev-
nad; 8) Storlek: Minsta och hogsta
huvudomkrets;

9) Tillverkningsdatum (AAAA / MM);
10) Produktens ursprung.

NL

1) INFO BOEK

Gebruikers moeten deze informatieve
opmerkingen en instructies zorgvuldig
lezen en begrijpen voordat ze het pro-
duct gebruiken.

2) WAARSCHUWING

¢ Het beoefenen van alpinisme (progres-
sie of klimmen op ijs, sneeuw of rots) ve-
reist kennis en brengt risico's met zich
mee die de dood of letsel kunnen vero-
orzaken.

¢ Wie Grivel-producten gebruikt, moet in
het bezit zijn van de technische en voor-
zorgskennis en neemt persoonlijk de ve-
rantwoordelijkheid op zich voor de
risico's die het product met zich mee-
brengt wanneer het product niet correct
wordt gebruikt.

o Elke wijziging aan het originele product
kan gevaarlijke gevolgen hebben voor de
veiligheid en levensduur van het product
zelf.

¢ Eventuele wijzigingen zijn voor risico
en gevaar van de gebruiker zelf en leiden
automatisch tot inperking van de garan-
tie.

¢ De materialen gaan niet eeuwig mee.
Controleer het gereedschap elke keer vo-
ordat u het gebruikt en aarzel niet om
het te vervangen.

3) TOEPASSINGSGEBIED - Helm

Dit apparaat is een persoonlijk bescher-
mingsmiddel (P.P.E.), gecertificeerd vol-
gens de norm:

- EN12492: 2012 Europese norm - Helm
voor bergbeklimmers bedoeld voor de
bescherming van het hoofd tegen val-
lende voorwerpen tijdens bergsportacti-
viteiten, rots- en ijsklimmen, via ferrata
en soortgelijke verticale activiteiten.
Deze helm is niet geschikt voor sporten
als fietsen en motorrijden. Gebruik deze
helm niet bij activiteiten waarvoor hij
niet ontworpen is.

De schaal van polycarbonaat is gevormd
op een geéxpandeerd schuim dat helpt
de impact te absorberen en een hoge
bescherming biedt tegen het binnendrin-
gen van externe lichamen, zelfs als
scherpe voorwerpen deze zouden kun-
nen doorboren.

Het gebruik van de helm vermindert dra-
stisch de ernst van de trauma's die het
hoofd kan oplopen tijdens het beoefe-
nen van bergbeklimmen en klimmen,
maar kan zelfs ernstige verwondingen
door zeer gewelddadige schokken niet
uitsluiten, wat geen absolute bescher-
ming garandeert. De helm beschermt

niet de onbedekte delen van het hoofd,
zoals de nek en het gezicht. Afhankelijk
van het soort botsing kan zelfs een onge-
val met lage snelheid leiden tot ernstig
hoofdletsel of overlijden. De helm be-
schermt de nek niet en beschermt je niet
tegen rugletsel.
Bij aanrijdingen heeft de helm de functie
om de botsingsenergie zoveel mogelijk
op te vangen door zichzelf te vernietigen
of gedeeltelijk te vervormen, zelfs op
een manier die met het blote oog niet zi-
chtbaar is. Om deze reden is het na een
botsing altijd nodig om de helm te ver-
vangen door een nieuwe, zelfs als deze
intact lijkt.
Deze helm kan gebruikt worden bij een
temperatuurbereik tussen -25 ° C en + 40
° C. De helm is een persoonlijke bescher-
mingsuitrusting, deel deze niet met an-
dere mensen.
4) AANVULLENDE INFORMATIE
Dit product voldoet aan de vereisten van
Verordening (EU) 2016/425 betreffende
persoonlijke beschermingsmiddelen
(P.P.E.). De EU-conformiteitsverklaring is
beschikbaar op www.grivel.com
5) CE-MARKERING
o CE, certificering dat de helm voldoet
aan de Europese gemeenschapsnorm
voor persoonlijke beschermingsmidde-
len. ¢ De aangemelde instantie die het
EU-typeonderzoek heeft uitgevoerd, is
SGS United Kingdom L.t.d., (nr. 0120) -
Unit 203B Worle Parkway, Weston-
super-Mare, BS22 6WA, Verenigd Konin-
krijk. ¢ De aangemelde instantie die de
productiecontrole van dit PBM heeft uit-
gevoerd, is TUV SUD PRODUCT SERVICE
GmbH Daimlerstrasse 11 D-85748 GAR-
CHING - DUITSLAND (nr. 0123).
6) NOMENCLATUUR
1) Schelp, 2) Koplamp en skibrilclips, 3)
Achterste verstelriemen 4) Kinband ver-
stelsysteem.
7) HOE DE HELM TE DRAGEN EN BIJ TE
STELLEN
Het is belangrijk om de helm correct te
dragen om maximale bescherming en
draagcomfort te bieden. De Grivel-helm
is uitgerust met een verstelsysteem om
het beste aan te passen aan verschil-
lende vormen en maten van het hoofd of
aan te passen als hoofddeksels worden
gedragen. Deze helm past zich aan een
hoofdomtrek van 53 cm tot 61 cm aan.
7a) Om de helm te dragen en af te stel-
len:
Het is belangrijk dat de helm het hoofd
gelijkmatig omsluit, zonder te strak te
zitten.
- Open de gesp van de kinband en maak
het achterste verstelsysteem los;
- Zet de helm op uw hoofd, sluit de kin-
band en stel de lengte van de tilband vol-
doende af; zorg ervoor dat het
voorhoofd beschermd is en dat de helm
horizontaal staat; Het kinbandstopsy-
steem moet altijd volledig gesloten zijn,
het is gevaarlijk om de losgemaakte
helm te gebruiken;
7b) Plaats de gele riem op de juiste ma-
nier om de nek en laat hem verticaal glij-
den en trek hem aan door horizontaal op
de twee zwarte ringen te drukken.
7c) Controleer of de zijriem niet over het
oor gaat, maar niet te ver naar beneden.
De banden moeten goed aan het hoofd
blijven zitten.
7d) Zorg ervoor dat de helm horizontaal
op het hoofd staat. De helm mag aan de
achterkant van het hoofd niet te breed
zijn en ook niet te ver op het voorhoofd
worden getrokken. De ideale positie is
twee vingers boven de wenkbrauwen.
7e) Zorg ervoor dat de helm zich in een
symmetrische frontale positie op het
hoofd bevindt.
- Schud het hoofd en controleer of de
helm niet beweegt. De helm mag niet
bewegen, maar hij mag niet eens druk-
ken of plaatselijke pijn veroorzaken.
7f) Extra kleefmiddeldikten zijn voorzien
om de interne afmeting van de helm die
lateraal en / of op de rug moet worden
aangebracht, te verkleinen.
7g) Installatie van hoofdlamp en skibril
niet inbegrepen). Steek het elastiek van
de hoofdlamp en de skibril onder de vier
clipshaken.
8) CONTROLES VOOR EN NA GEBRUIK
- Controleer voor elk gebruik de staat

van de schaal (afwezigheid van scheuren,
vervormingen buiten of binnen).

- Controleer voor elk gebruik de toestand
van de singels van het verstelsysteem, de
afstelgespen en de veiligheidsnaden.

- Zorg er altijd voor dat het verstelsy-
steem voor het hoofd en de kinband in
orde is en goed werkt.

- Controleer tijdens het gebruik regelma-
tig of de afstelgespen goed vastzitten.
Waarschuwing

De helm moet worden weggegooid als:

- is gevallen of geraakt, ook al lijkt het
niet beschadigd;

- de linten zijn beschadigd door schaaf-
wonden, snijwonden, chemische midde-
len of andere;

- de naden zijn beschadigd;

- de gespen werken niet goed;

- het is in contact geweest met gevaar-
lijke chemicalién;

- als er twijfel bestaat over zijn veili-
gheid.

Belangrijk

We raden ten zeerste aan dat een bek-
waam en ervaren persoon ten minste
eenmaal per jaar controles voor en na
het gebruik uitvoert.

9) ZORG EN ONDERHOUD

Reiniging: gebruik schoon warm water
(max. 30 ° C), eventueel met toevoeging
van een mild schoonmaakmiddel (neu-
trale zeep). Laat de helm vervolgens dro-
gen uit de buurt van directe
warmtebronnen. De helm kan niet in de
machine gewassen worden!

- De helm mag niet in contact komen
met chemische middelen, zoals oplo-
smiddelen, zuren of alcohol.

- Verf de helm niet en gebruik geen an-
dere kleurstoffen.

Opslag: Na het reinigen en drogen de
helm op een koele, droge en geventile-
erde plaats plaatsen en niet in contact
brengen met metalen oppervlakken met
scherpe randen. Stel de helm niet bloot
aan intense warmtebronnen of in een
voertuig dat is blootgesteld aan U.V.
Transport: Vermijd tijdens transport
compressies, blootstelling aan direct
zonlicht en contact met scherpe gereed-
schappen. Voor transportgebruik, de
meegeleverde tas of verpakking die de
integriteit van het product bewaart.
Voor compacte opslag in de rugzak of in
de meegeleverde tas, plaats je het ver-
stelsysteem in de helm. Zet de helm in
de rugzak zonder hem samen te drukken
en bescherm hem tegen scherpe voor-
werpen en stoten.

9a) Ga NOOIT op uw helm zitten.

9b) Voor compacte opslag buiten de rug-
zak, gebruikt u de helmhouder (niet in-
begrepen) om deze vast te zetten met de
4 cliphaken.

10) LEVENSDUUR

De levensduur van de helm in de loop
van de tijd is afhankelijk van de volgende
factoren: gebruiksfrequentie, omgevin-
gsfactoren, correct onderhoud.

Voor normaal en niet-professioneel ge-
bruik kan het tot 10 jaar worden ge-
bruikt.

Voor bijzonder intensief of professioneel
gebruik of als de helm langdurig aan zon-
licht wordt blootgesteld, waardoor pla-
stic materiaal verzwakt, raden we een
frequentere vervanging aan, om de 3
jaar.

De factoren die de levensduur van de
helm verkorten zijn: schokken of stoten
die niet significant zijn maar zich herha-
len, schaafwonden, snijwonden, slijtage,
hitte, bijtende chemische middelen en
UV-stralen. Controleer uw helm voor en
na gebruik op eventuele schade, zonder
aarzelen om deze te vervangen.

- Bewaartermijn: in goede bewaarcondi-
ties kan dit product 2 jaar worden bewa-
ard voor het eerste gebruik zonder het
toekomstig gebruik in gevaar te brengen.
11) TRACEERBAARHEID EN MARKERING
EN12492: 2012

1) naam en adres van de fabrikant; 2)
Model; 3) Toepassingsgebied; 4) info pic-
togram: lees de instructies; 5) CE-marke-
ring; 6) EN12492: Europese
referentienorm; 7) Naleving van de
UIAA-regelgeving; 8) Grootte: minimum
en maximum van hoofdomtrek;

9) Productiedatum (JJJJ / MM);

10) Oorsprong van het product.
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1) UH®O KHUTA

MoTpebutenute Tpabsa BHUMaTENHO Aa
npoyetar 1 pasbepat Te3n UHPopMaTUBHU
Benexkn U MHCTPYKLMK, Npean Aa usnon-
3BaT NpoAyKTa.

2) NPEAYNPEXAEHUE

¢ MpaKTUKyBaHeTo Ha anNMHU3bM (Nporpe-
CUpaHe UK KaTepeHe No Nef, CHAT Uau
CKafa) U3MCKBa 3HaHWA W BKNIOYBA pUC-
KOBe, KOUTO MOraT fja NPUYMHAT CMBPT UAK
HapaHaBaHe.

 KoiiTo n3nonssa npogyktute Ha Grivel,
TpA6Ba Aa NpUTexaBa TEXHUYECKOTO 1
npeAnasHoTo No3HaHUe U IMYHO Noema oT-
rOBOPHOCTTa 33 PUCKOBETE, CBbP3aHK C
TOBA, Ye NPOAYKTLT He Ce 13Mo/I3Ba Npa-
BU/HO.

* BCUYKM MOAUPUKALMM Ha OPUTUHANHKA
NPOAYKT MOraT Aa UMaT OnacHu nocne-
Anuy 3a 6e30MacHOCTTa U NPOABKUTEN-
HOCTTa Ha XMBOTA Ha CAMMUA MPOAYKT.

* BCUYKM MOAUBUKaLMM Ca CBBP3AHN C
pu1CKa 1 OMacHOCTTa Ha camua noTpebuten
1 aBTOMaTUYHO BOAAT /10 OrPpaHMYaBaHe Ha
rapaHuuaTa.

* MaTepnanuTe He U3abpaT BeuHo. Mpo-
BepABaiiTe MHCTPYMEHTa Npesu Ja ro nus-
nos3BaTe BCEKM MbT U He ce KonebaiiTe ga
ro 3ameHuTe.

3) NONIE HA NPUNTOXKEHME - Kacka

Tosa obopyasaHe e JIMuHo npeanasHo
ob6opyagaHe (P.P.E.), ceptuduumparo
CbINACcHO CTaHAapTa:

- EN12492: 2012 EBponeiicku cTaHaapT -
Kacka 3a nnaHuHapy, npegHasHayeHa 3a
3alMTa Ha rnaBaTa OT Najalyn npeameTn
no Bpeme Ha aNnMHUCTKM AeiiHOCTH,
CKa/IHO M NefieHo KaTepeHe, Ypes pepata n
noao6HW BEPTUKANHU AEMHOCTH.

Tasu Kacka He e NoAXoAALLa 3a CnopToBe
KaTo KonoesgeHe U MOTOLMKNeTU3bM. He
M3Mon3BaiiTe TO3M WaeM B A€MHOCTH, 3a
KOWTO He e NpeAHa3sHaueH.
MonvkapboHaTtHaTa o68MBKa € popmoBaHa
CbBMECTHO BbpXY eKcnaHAMpaHa naHa,
KOATO Nnomara aa ce abcopbupa yaapst
npeAanara BUCOKa 3allyTa cpellly NPOHUK-
BaHETO Ha BbHLIHU Tena, A0pK ako ocTpu
npeamMeTy MoraT Aa A Npo6uAT.
M3non3BaHeTo Ha KackaTa ApacTUYHO Ha-
MafABa TeXeCTTa Ha TPaBMUTE, KOWUTO ra-
BaTa MOXe Jja NPeTbpnu No Bpeme Ha
aNNMHU3BM U KaTepeHe, HO He MOXe Ja
M3K/II04M AOPU CEPUO3HU HapaHABaHNA OT
MHOTO CU/IHW YA@pW, KaTo He rapaHTMpa
abcontoTHa 3awmTa. LLinembT He npegna-
3Ba HeMoKpUTUTE 061acTU Ha rasaTta, KaTo
TWUNa 1 IMLETO. B 3aBUCMMOCT OT BUAE Ha
yAapa, A0pY UHLUMAEHTLT C HACKA CKOPOCT
MOXe /1a loBe/ie 10 CEPUO3HU HapaHABa-
HWA Ha rnasaTta UM CMbPTHOCT. LnembT
He npe/nassa BpaTa U He BY NpeAnassa ot
HapaHABaHWA Ha rpbBHaYHMA CTbA6.

B cyyait Ha CONBCBK, WAEMBT MMa GyHK-
uuATa Aa abcopbrpa makcmanHo eHep-
rMATa Ha yaapa Ypes yHuLIoXaBaHe Uau
YacTU4HO AedpopmmupaHe JopU N0 HaUMH,
KOWTO He ce BMXAa € NpocTo OKo. Mopaau
Tasu NPUYMHA, Cnes yaap BUHaru e He-
06X0MMO Jja CMEHMUTE KacKaTa C HoBa,
0PV aKO M3MNexaa HenmoKbTHaTa.

To3u Wwnem moxe Aa ce U3NON3Ba B Anana-
30H OT TemnepaTypy mexay -25°Cun+40°
C. KackaTa e iMuHa npesnasHa ekunu-
poBKa, u3bsrsaiite Aa A cnogenate ¢ 4pyrv
xopa.

4) AONB/IHUTE/THA UHOOPMALNA

To3M NPOAYKT OTroBapA Ha U3KUCKBaHUATA
Ha PernamenT (EC) 2016/425 OTHOCHO Any-
HWTe npeanasHu cpeacrsa (P.P.E.). Jekna-
paumaTa 3a cbotBeTcTBMe Ha EC e
[0CTbNHA Ha www.grivel.com

5) CE MAPKMPOBKA

¢ CE, CepTudpmumpaHe, Ye Kackata oTro-
BapA Ha cTaHAapTa Ha EBponeiickaTa o6~
HocT 3a JIMNC. ® HoTudMUMpaHWAT opraH,
KoiiTo e u3sbplmnn EC nscneasaHeTo Ha
TMNa, e SGS United Kingdom L.t.d., (Homep
0120) - Unit 203B Worle Parkway, Weston-
super-Mare, BS22 6WA, BennkobputaHua.
* HOTUPUUMPAHUAT OpraH, KOMTO e n3-
BbPLUMA NPOU3BOACTBEHWUA KOHTPOA Ha
Tosa JINC, e TUV SUD PRODUCT SERVICE
GmbH Daimlerstrasse 11 D-85748 GARCH-
ING - FTEPMAHUA (Ne 0123).

6) HOMEHKNATYPA

1) uepynka, 2) 4enHa 1aMna U WUMKK 3a
CKM 04MNa, 3) pembLiy 0T3a/, 3a perynu-
paHe 4) cucTema 3a peryaMpaHe Ha Kaulu-
KaTa Ha bpaguyKarTa.

7) KAK A HOCUTE U PETY/INPATE
LWNEMA

BaxHO e ja HOCMTe WAema NpaBuHo, 3a
/@ OCUrypuUTe MaKCUMaHa 3aLLMTa U KOM-
dopT npu HoceHe. Kackata Grivel e cHab-
/leHa CbC CUCTeMa 3a perynmpaHe, KoATo
Hali-aobpe NpuaAra KbM pasnuyHM Gopmu
1 pa3mepu Ha rnasaTa Mau ce ajantupa,

aKO ce HOCAT LWanku. Tosu wnem ce agan-
TVpa Kbm 06MKO/KaTa Ha rnaBaTta oT 53 cm
A0 61 cm.

7a) 3a aa HOCUTe U peryavpare Kackara:
BaskHO e wnembT fa 06rpaxaa rnasara
paBHOMepHO, 6es Aa e nNpeKkaneHo crerHar.
- OTBOpETe KNoYasikaTa Ha KauwkaTta u
pasxnabete cuctemara 3a perynmpaHe
oT3aj;

- MocTaseTe Wnema Ha rnasaTa Cy, 3aTBO-
peTe KauwKaTa Ha 6paanykaTa u perynu-
paiiTe afeKBaTHO Ab/IKMHATA Ha
npawkaTa; ysepere ce, 4e 4enoTo e 3alu-
TEeHO U KaCKaTa € B XOPU3O0HTA/IHO NOJIoXKe-
Hue; Cuctemarta 3a cnupaHe Ha 6pap,14qKaTa
BUHaru Tpabsa Aa 6bae Hanb/IHO 3aTBO-
peHa, onacHo e Aa ce U3MNoN3Ba HesacTer-
HaTUAT Wnem;

76) MocTaseTe NPaBWU/IHO KbATATa KauLLKa
Ha TUNa, KaTo A NNb3ra BEPTUKANHO U A 3a-
TerHeTte, KaTto BBSAeﬁCTBaTe BbpXy ABaTa
YepHU NPpbCTeHa XOPU3OHTA/IHO.

78) MpoBepeTe fanu CTpaHMYHaTaA EHTa
He NpeMKHaBa npes yxoTo, HO He e TBbpae
Hagony. Kauwkute Tpabsa aa ce npunen-
BaT fobpe KbMm rnasara.

7r) YBepeTe ce, Ye KackaTa e B XOPU30H-
Ta/IHO MONIOXKEHWE Ha rasaTa. LnemsT He
TpHGBa Aa e NpeKaneHo WUPOoK B 3aaHaTa
4acT Ha rnaBaTa, HUTO Aja ce Abpna Hagony
npekaneHo Ha yenoto. MaeanHata nosu-
unA e ABa NPbCTa Haj, BeXAnTe.

74) YBeperte ce, Ye Kackata e B CUMETPUYHO
YeNHO No/sI0XKeHWe Ha rnasarta.

- Pasknatete rnaBata n nposepeTte Aanu
WIeMbT He Ce ABUXU. LLnembT He TpHGBa
/3 ce ABWKU, HO A0opu He TpabBa Aa npu-
TWCKa MW Aa NPUYMHABA IoKanHa bosika.
7e) MpeagnaeHn ca AoNbAHUTENHM febe-
JINHWN Ha aAXe3MBUTE 32 €BEHTYaIHO Hama-
NAiBaHe Ha BbTPELWHMA pa3mep Ha wnema,
KOWTO Aa ce npunara CTpaHU4YHO U / WU Ha
repba.

7g) MoHTax Ha YenHa nNamna v CKu oumnna
(He ca BK/toYeHu). MocTaBeTe NacTMKa Ha
YenHaTa 1amna 1 CKW O4U0TO MOA, YeTH-
puTe KyKu.

8) NPEABAPUTENHU U MOCNEAQHU U3-
MNON3BAHUA

- Mpeayu BcsAka ynotpeba nposepssaiite
CbCTOAHUETO Ha YepynKaTta (nmnca Ha nyK-
HaTUHKU, AedOPMaLIMM OTBBH UM OTBBTPE).
- NMpeau Becaka ynotpeba nposepasaiite
CbCTOAHWETO Ha /IeHTaTa Ha cucTemarta 3a
perynvpaHe, kaTapamuTe 3a peryampaHe n
npeanasHUTe wesose.

- Bunaru ce yBEpHBaFITE, 4ye cuctemarta 3a
peryavpaHe Ha KauLiKaTa 3a rmasa v 6pa-
[AMYKa e U3npasHa v paboTu NpaBuaHO.

- Mo Bpeme Ha ynotpeba pes10BHO NpoBe-
pABaiiTe NPaBUNHOTO 3aTAraHe Ha peryau-
pawmTe KaTapamu.

BHumaHue

LWnemst Tpﬂﬁsa Aa Ce U3XBbp/In, ako:

- e NpeTbpnAn NajaHe WAV yaap, AOPU ako
He U3rex/a nospeaeH;

- NeHTUTe Ca NOBPEAEHM OT OXKY/NBaHUA,
NopA3BaHMA, XMMUYECKM areHT nnm
Apyrv;

- luesoBeTe Ca NnoBpeaeHu;

- KaTapamuTe He paboTAaT fobpe;

- @ 611 B KOHTAKT C OnacHu XUMUKanu;

- aKo MMa CbMHEHWe OTHOCHO HerosaTa
6e3onacHocT.

BaxkHo

HactoaTenHo npenopbysame KOMNETEHTHO
1 ONUTHO NnLe Aa U3BbPLUBA NPOBEPKU
npeaun v cnhep yn0Tpe63 MoHe BeAHDBX ro-
AVLWHO.

9) FPUXKM U NOAAPBIKKA

Mouucrteane: n3nonssaiirte yncra Tonna
Boaa (makc. 30 ° C), Bb3MOXKHO ¢ fobassaHe
Ha MeK npenapar (HeyTpaneH canyH). Cnepg,
TOBa OCTaBeTe KaCKaTa Aad U3CbxHe Aaney
OT NMPeKn U3TOYHUUM Ha TONAUHA. LWnemsr
He MoXe fa ce nepe B nepanHa!

- WnembT He TpRGBa Aa ce NOCTasA B KOH-
TaKT C XMMUYECKM areHTH, KaTo pasTBopu-
TeNU, KNCeNVMHU UAW aNKOXON.

- He 6osamcBaiite KackaTta U He u3non-
3BaiiTe APYrv OLBETABALLM BELLECTBa OT
BCAKaKbB BUA,.

CbxpaHeHue: CI'IE,D, no4YncTBaHe U nscywa-
BaHe KaCKaTa ce nocTaBA Ha Xx1agHo, Cyxo U
NPOBETPUBO MACTO U HE € B KOHTaKT C Me-
Ta/HW NOBBPXHOCTM C OCTpM pbbose. He
OCTaBAlTe KacKaTa U3/I0)KeHa Ha CU/THN 13-
TOYHMUM HA TON/IMHA UK B aBTOMOﬁVII'I, us-
NoXeH Ha UV.

TpaHcnoprt: [1o Bpeme Ha TpaHcnopTa us-
6Aareaiite KOMMpecuu, nsnaraHe Ha npaka
C/'bHY€eBa CBET/IMHA U KOHTAKT C OCTPU UH-
CTPYMeHTU. 3a TpaHcnopTHa ynotpeba, ao-
cTaBeHaTa Topba UM onakoBKa, KOATO
3anasga L|eN10CTTa Ha NpoAayKTa.

3a KOMNaKTHO CbXpaHeHue B paHuuaTa unm
B AOCTaBeHaTa YaHTa, nocTtaBeTe cUcTemaTta
3a pery/MpaHe BbTpe B KackaTta. MoctaseTe
KackaTa B paHuUaTa, 6e3 aa A Komnpecu-

paTe 1 A NpeAnassaiiTe OT OCTPU NpeameTn
v yaapu.
9a) HUKOTA He cagaiite Ha KackaTta cu.
96) 3a KOMNAKTHO CbXPaHEeHWe U3BBH pa-
HUUaTa 13ros3BaiiTe gbpsaya Ha Kackata
(He e BK/IlOYEH B KOMMJIEKTA), 3a Z1a o 3a-
KpenuTe ¢ 4 KyKu.
10) }KMBOT
HMBOTBT Ha KackaTa ¢ TeYeH1e Ha BPemMeTo
3aBUCK OT cneAHUTe GaKToOpU: YecToTa Ha
13M0/13BaHe, YC/I0BUA Ha OKO/IHaTa cpeaa
Ha ynoTpeba, NpaBuIHa NOAAPbIKKA.
3a HOpmasHa 1 HenpodecuoHanHa yno-
Tpeba mosKe Aa ce u3nonssa 4o 10 roguHu.
3a 0cobeHO MHTEeH3UBHA UK Npodecro-
HanHa ynoTtpeba uam aKko WembT e U3/o-
KEeH Ha NPOAB/KMUTENIHA CTbHYEBa
CBET/MHA, KOATO OTCN1abBa BCeKM naacTma-
COB MaTepuan, npenopbyBame no-4ecra
CMsAHa Ha BCEKM 3 roauHN.
®daKTopuTE, KOUTO HAMaNABAT KMBOTA Ha
KacKaTa, ca: Bb3AeNCTBUA UK Bb3aen-
CTBWA, KOUTO HE Ca 3HAYUTE/THU, HO Ce Mo-
BTapAT, OXKYNBaHWA, NOPA3BaHNA,
M3HOCBaHe, TOM/IMHA, KOPO3UBHU XMMUYe-
cKku areHTn u UV nbyu. NMposepeTe KackaTa
cu1 npeau v cnep ynotpeba 3a npeTbprexn
wetw, 6e3 aa ce konebaete Aa s 3ameHuTe.
- MepuoA Ha cbxpaHeHue: npu Ao6pu ycno-
BUA Ha CbXPaHeHWe, TO31 NPOAYKT MOKe
[1a ce CbXpaHaABa 2 roAMHM Npeau Nbpeata
ynoTpeba, 6e3 aa ce Hapywasa bbaelaTa
my ynotpeba.
11) NPOCNEAUMOCT U MAPKUPAHE
EN12492: 2012
1) Ume u agpec Ha npoussBoauTens; 2)
Mogen; 3) O61acT Ha NpuUnoXKeHwe; 4) Nuk-
Torpama c MHpopMaLma: npoyeTeTe UH-
CTpyKUMUTE; 5) mapkuposka CE; 6)
EN12492: eBponeiicku pedepeHTeH CTaH-
£apT; 7) cnassaHe Ha HOPMaTUBHUTE
n3unckeaHua Ha UIAA; 8) Paamep: Munu-
MasiHa M MaKkcumasHa obuKoKa Ha mia-
Bara;
9) [ata Ha npoussoactso (ITTT / MM);
10) Npou3xog, Ha NpoAayKTa.

GR
1) BIBAIO NAHPO®OPION
OLXpAoTeG MpémeL va StaBacouv kat va Ka-
TOVOI 00UV TIPOCEKTIKA QUTEG TLG EVNLEPW-
TIKEG ONUELWOELG Kal 08Nyieg pwv
XPNOLLOTIOL|GOUV TO TIPOIOV.
2) NPOEIAONOIHZH
© H rpaktikr Tou oAuwiopo (e€€AEN A
avappixnon oe dyo, xLovL fj Bpdxo) amat-
Tel yvwon Kat cuvendyetat KwdUvoug nou
Hrtopouv va ripokaAécouv Bavato f tpau-
HOTIOPO.
* ‘Onolog xpnotpomnotel mpoidvta Grivel
TIPEMEL VOl SLABETEL TNV TEXVLKI KL T(POAN-
TUTLKA YVWon Kot avoAapBAVEL TPOOWTTKA
TV €uBUVN YLA TOUG KWWEUVOUG TTOU EVEXEL
Otav T POLOV SV XpnoLpomnoLeitat
OwoTA.
* TuXOV TPOTIOTIOLAOELG OTO APXLKO TIPOLOV
Urtopei va €xouv eTLKIVEUVEG CUVETIELEG YL
v aodaAela kat tn Stdpkela wrg Tou
{8Lou Tou mpoidvroc,.
© Tuxdv Tpomonolioel apopouv Tov Kiv-
Suvo Tou (8Lou Tou XprioTn Kat GUVETAYE-
TOL QUTOHATO TOV TIEPLOPLOKO TNG
eyyonong.
® Ta UAKG Sev SlapkoUv yia mdvta.
EAéyEte o epyaleio mpLv TO XpnotponoL-
foete kAdBe Gopd Kat punv SLOTAOETE va To
QVTLKOTAOTH OETE.
3) NEAIO EQAPMOTHE - Kpavog
AuToG 0 €§OTALOHOG eivat EEOMALONOG TipO-
owrtkig mpootaciag (P.P.E.), motomnonpé-
VOG GUUPWVA HE TO TPOTUTIO:
- EN12492: Eupwrnaiké npdtumo 2012 -
Kpdvog yLo opelBAteg mou mpoopifovtat
yla tv nipootacia tng kehahng anod ntwon
QVTLKELLEVWV KATA TN SLdpKeLa opeLBatt-
KWV Spactnplotrtwy, avappixnon Bpdxou
Kot Ttdyou, péow ferrata kat mapOpoLwY Ka-
BeTwV SpacTNPLOTATWVY.
AUTO T0 KpAvOg Sev eivat KatdAAnAo yLa
abApata 6nwg rodnAacia Kot potoot-
KAETA. MV XpnOLUOTIOLELTE QUTO TO KPAVOG
o€ SpAcTNPLOTNTES VLA TLG OTTOiEG Sev EXEL
OXeSLOOTEL.
To kéAuhog and moAvavOpakikod eivat cup-
TUECWEVO OF SloykwpéVo adpo rou Bonba
0TV armoppodnaon TG TPOCKPOUGNG Kol
nipoodEpel UPNAR TpooTacia EvaviL Tng
SLeloduong e§WTEPIKWV CWHATWY, AKOMA
Kat av Ba propolicav va to dlanepdoouy
QUXHNPA QVTIKELHEVQ.
H xprion Tou KpAvoug LELWVEL SPACTIKA TN
00oBaPOTNTA TWV TPAUUAETWY TIOU UITOPEL
va UTIODEPEL TO KEGAAL KOTA TNV TIPOKTLKI
g opetBaciag kat avappixnong, aAAd Sev
uropet va amokAeioel akdun kat coBapolg
TPAUHOTLIOUOUG artd TOAD Blateg KpoUOELS,
Xwplig va eyyudral anolutn npootacia. To
KPAVOG SV TPOCTATEVEL TLG AKAAUTITEG Tte-
PLOXEG Tou KedaALOU, OMwG 0 aUXEVaG Kat
T0 POOWTO. AvAAoya HE Tov TUTIO TTPo-

OKPOUONG, QKON KO £VOL TUXNHOL XOUHN-
ARG TaxuTnTag popel va odnyroeL og co-
BapoUG TPAUHATIONOUG 0TO KEDAAL 1y
Bvnootnta. To Kpdvog Sev pooTatevEL
70 Ao kat Sev 00g PooTateVEL and
TPAUHUATIOHOUG 0Tr orovSUAWKH oTtriAn.

S€ TEPIMTWON CUYKPOUCEWYV, TO KPAVOG
£XeL TN Aewtoupyia va anoppodd 660 To
SuVaTOV TEPLOGOTEPO TNV EVEPYELA KPOU-
ONG KATAOTPEDOVTOG /) LEPLKWE TTAPAOP-
$WVOVTaG TOV EAUTO TOU AKOMN KAl HE
TPOTO 1OV SeV elval 0paTOG HE YUUVO HATL
Ma autov Tov Adyo, HETA amd pia ipo-
oKpouon, eivat MAvTa anapaitnto va avit-
KOTQOTIOETE TO KPAVOG LE VAl VEO AKOMAL
KL av daivetat dBikto.

AuTO TO KpAVOG UItopei va xpnotpomnotnBei
o€ VP0G BEPUOKPAOLOV HETAEL -25 ° C Kot
+40 ° C. To KpAvog ivat évag e§ONMALOOG
QTOLKNG TpooTasiag anodpUYETE va To
HolpaoTteite pe GAAa dtopa.

4) NPOZOETE: NAHPO®OPIEZ

AuTO TO TtPOoioV TANPOL TIG AMALTHOEL TOU
Kavoviopou (EE) 2016/425 yia tov ATOULKO
MNpootateutikd E§omAtopd (P.P.E.). H 61-
Awon ouppdpdwong EE SwatiBetat otn St
g0Buvon www.grivel.com

5) ZHMANZH CE

e CE, Miotomnoinon OtL To KpAvog CUHHOP-
$wvetaL pe to mpoTuTo NG Eupwaikig
Kowdtntag yta MAT. © O KOWOTIOLNHEVOG
0PYOVLOHOG TToU SLevipynoe tnv g§€taon
TUmnou EE eivat SGS United Kingdom L.t.d.,
(nr. 0120) - Unit 203B Worle Parkway, We-
ston-super-Mare, BS22 6WA, Hvwpévo Ba-
oiAelo. ¢ O KOWOTOLNUEVOG OPYAVIOHOG
TIOU SLEVIPYNOE TOV EAEYXO TTAPAYWYAG
autou tou MAT givat n TUV SUD PRODUCT
SERVICE GmbH Daimlerstrasse 11 D-85748
GARCHING - TEPMANIA (Ap. 0123).

6) ONOMATOAOTIA

1) Kéhudog, 2) NpoPoAéag kedpalrig kat
KAUT yuaAov okt, 3) Miow tpdvteg puBuL-
ong 4) ZUotnpa pUBULONG LHAVTA TtNyOoU-
viou.

7) NQZ NA OOPEITE KAl PYOMIZETE TO
KPATOZ

Eival onpavtiko vo Gopdte owotd To Kpd-
VOG yLa VoL TTPOCPEPEL HEYLOTN TpooTacia
Kat aveon atn ¢pBopda. To kpdvog Grivel
eival e§omAopévo pe cvotnpa puBULoNG
TI0U TALPLAZEL KOAUTEPQ OE SLadOPETIKA
oxApaTa Kat HeyEdn tng kedbahng 1y tpo-
oapprOTETaL EQV HOPLETAL TO KAAUMMAL.
AUTO TO KPAVOG TIPOCOPUOTETAL OTLG TEPL-
Pépeteg TG kePaAng and 53 cm €wg 61
cm.

7a) Na va popéoete kat va puBuicets to
Kpavoc:

Eival onpavtiko to kpdvog va rieptBEAEL
10 keddAL opodpopda, xwpig va eivat
TIOAU odLyTo.

- AVOI§TE TNV OPTIN TOU LHAVTA TTNYOUVL
Kot XaAapwoTe To Tiow cuoTnHa pUBUL-
ong.

- B&Ate 10 KpAvog oTto KepAAL oag, kKAeiote
TO AoUpPAiKL TOU TtyouvLoU Kat pubuiote
EMAPKWE TO HAKOG TNG odevtovag. BePat-
wOelte OTL TO PETWTTO ElvaL TPOOTATEVUEVO
KoL OTL TO KpAvog elvat og oplovtia Béan.
To cUotnpa akwnTonoinong tou oduy-
KTpa TIPETEL TTAVTA VoL Elvall EVIEAWG KAEL-
070, elval eMKivEUVO va XpnOLUOTIOLCETE
TO KpAvog Ttou Sev éxeL oTePEWDEL.

7B) ToroBeTAoTE CWOTA TOV KITPWO LUAVTA
OTOV QUXEVO TOU AALUOU, KAVOVTAG TOV VoL
oAoBaivel kdOeta kal odifte Tov evepywv-
Tag opuovtia otoug U0 pavpous SakTuli-
oug.

7v) BeBawBeite 6TL 0 MAEUPLKOG LHAVTAG
Sev mepva avw ard to auti aAAd XL oAU
HOKPLA. O LHAVTEG TIPETIEL VAL KOAGVE
KA 01O KEDAAL.

78) BeBawwbdeite 6Tt to Kpdvog Ppioketat
o€ opuovtia Béan oto kedaAt. To kpavog
Sev mpémet va eivat oAU papdu oto niow
HEPOG Tou KePaAloU OUTE TPEMEL va Tpa-
BLéTa mpog T KATW OTO HETWTTO. H Savikn
Béon eivat 8Vo SdaxTula Tavw artd ta hpu-
Sua.

7€) BeBawwBeite dti to kpdvog Bploketal
OE OUMHETPLKN HETWTIKY BEaN 0TO KEDAAL.
- Avakwnote to kedaAl kat BeBatwbeite oTt
T0 Kpavog Sev Kweitat. To Kpavog Sev mpé-
TEEL va Kwveltat, aAAG Sev TipEmeL va TiETeL
0UTE VoL T(POKAAEL TTOVO GTNV TtEPLOXH.

701) Napéxovtat poobeta axn KOAAG
yla tnv rubavn Peiwon g e0WTEPIKAG Ld-
0TAONG TOU KPAvoug Tou Ba epappooTel
T\EUPLKA 1 / KaL oTo Tiiow WEPOG.

7g) Eykatdotaon ripoBoléa kebalng kat
yualid ok (6ev nepthapBdvovrat). Tomo-
Betiote To EAaOTIKO TNG KEPAAAG KAl TO
YUOAL OKL KATW ot ToL TECOEPQA AYKLOTPA
KAUTT.

8) EAErXOI MPIN KAl META THN XPH:H

- Mpw amnd kdBe xprion, eAEYETe TNV KaTd-
otaon tou keAUdoug (amoucia pwypwy,
mapapopdwoeLs E§w f péoa).

- Mpw amnod k&Be xprion, eAéyETe TNV Katd-
0TAON TOU TTAEYHOTOG TOU GUCTHHOTOG
pPUBULONG, TIG OPTIEG PUBULONG KOL TLG
padég aodareiac.

- BeBawwBeite mdvta 6Tt to ovotnua pue-
HLong tou tpavta KeGaAng Kat tnyouvioy
elval owotd kat Aettoupyel owotd.

- Katd tn xprion, EAEYXETE TAKTIKA TN
owoTr oo Twv aykpadwv puBULONG.
Nposidomnoinon

To KPAVOG TPETEL VAL ATTOPPLTTTETAL EQV:

- UTEOTN TITWON f TPOOKPOU O, OKOKN KAl
av Sev dalvetal va €XEL UTIOOTEL {nLa,

- 0L KOPBENEG €XOUV UTIOOTEL {NHLA AT EK-
Sopég, kopipata, XNHKoUG TapAyoVTES 1
Ao

- oL padEG lvaL KATECTPAUUEVEG.

- oL opreg Sev Aettoupyolv KaAd.

- éxeL €pBeL o€ emadn pe emkivduva xn-
MUK -

- gav umapyet apdBolia yia tnv acdaield
Tou.

Inouvdaiog

JuvioToUpE avemidUAAKTa OE Evav LKavo
KOLL EUTIELPO GTOHO VA TIPOYHATOTIOLEL EAEY-
XOUG TIPLV KOLL LETA TN XProN TOUAAXLOTOV
pia dopd to xpodvo.

9) ®PONTIAA KAl ZYNTHPHZH
KaBapiopdc: xpnotpomnotiote kabapd
€00 vepo (to moAL 30 ° C), mbavwg pe
™V poaBKN EVOG ATILOU AMOPPUTIAVTLKOU
(oudétepo oamolvt). Itn cuvéxela adrote
TO KPAVOG VOL OTEYVWOEL QO TLG AUETES
TiNy£g BepudtnTac. To Kpdvog Sev MAEveTaL
oto mAuvtnplo!

- To KpAvog Sev TIPEMEL vaL EPXETAL OE
emadn HE XNHUKOUG TIopAyovTES, Omwg Sla-
AUTeG, 0&€at f AAKOOAN.

- Mnv BddeTe T0 KPAVOG KOL LNV XPNOLUO-
TtoLeite GAAEG XPWOTLKEG OUGLEG OTTOLOLSH-
note eidouc,.

AnoBrikeuon: Metd tov kabaplopo kat tnv
§npavon TonobeTrioTe To KpAvog o€ Spo-
OEPO, OTEYVO KAl AEPL{OHEVO PEPOG KAl OXL
o€ enadr e LETAANKEG ETUDAVELEG LE QY-
UNPEG AKPEG. MV abrveTe TO KPAVOG EKTE-
Oelpévo o Evioveg TinyEg Beppotntog f
Héoa oe Oxnua ekteBelpévo og UV,
Metadopd: Katd tn petadpopd, anopi-
YETE GupTtiean, €kBeon oe AUETO NALOKO
dwg kat emadn pe axpunpd epyoleia. Mo
petadopd, n mapexOUEVN TodvTa fj n ou-
okevaoia mou Slatnpel TV akepatdTnTa
TOU TPOIOVTOG.

Na oupmnayr arnobfikeuon oto oakiblo
oV apeXOUEVN oakoUAa, TOMoBEeToTE
T0 oUOTNHA PUBULONG HECA OTO KPAVOG,.
BdAte T0 KpAVOG 0TO cakiSLo Xwpig va to
GUUTTLECETE KO TIPOCTATEPTE TO AT QUX-
HUNPQA QVTIKEMEVA KAl XTUTTAOTA.

9a) MOTE pnv KABEOTE 0TO KPAVOG 0O,

9B) MNa ovpmnayr anobrikeuon £6w ano to
OaKiSLO, XPNOLUOTIOOTE TO OTHPLYHA KPA-
voug (8ev mepthapBavetat) yia va aodali-
OETE WE Ta 4 AyKLoTPa KAUT.

10) ZOH

H 8Ldpketa {wng Tou KPAVOUG Le TV TId-
080 Tou Xpdvou g§aptdral and Toug oKo-
AouBoug mapdyovteg: cuxvotnta Xpriong,
TiepBAAAOVTIKEG OUVORKES XPriong, owoth
ouvtripnon.

Ta Kavovikn Kot pn emayyehpatikn xprion,
urnopet va xpnotponotnBei éwg kat 10 xpo-
via.

a laitepa évtovn 1 emayyeApatikn
Xpron 1 €dv To KpAvog extiBetal oe mapa-
TeTapévo nAlakd dwe, to onolo anoduva-
HWVEL OTOLOSHTIOTE TTAQOTLKO UALKO,
GUVLOTOUE WL TILO CUXVH QVTIKATAoTaon,
KaBe 3 xpovia.

OL TPy OVTEG TIOU MELWVOULV TN SLAPKELRL
TWwNG Tou KPAVOUG ElvaL: EMUTTWOELG 1 ETL-
TITWOELG TIOU SeV VOl ONUAVTIKEG OAG
enavahapBavOLEVES, EKSOPES, TIEPLKOTIEG,
$Bopd, BeppoTnTa, SLAPPWTLKE XN LKA
péoa kat aktiveg UV. EAéyéte To kpdvog oag
TPV KOlL LETA TN XPHON YLa TUXOV INMLEG,
XwpiG va SLOTACETE VA TO AVTIKATAOTH OETE.
- Mepiodog amobrikeuong: oe KAAEG ouvVON-
KEG amoBRKEUONG, AUTO TO TIPOTOV Uopel
Vo amoBnkeuTel yla 2 xpdvia mpLv anod ty
TPWTN Xprion Xwpig va StakuBevetat n
HeAoVTIKN Tou Xpron.

11) IKANOTHTA KAl THMANZH

EN12492: 2012

1) Ovopa kat StelBuvon TOU KATAOKEV -
oth - 2) Movtého 3) Nedio ebappoyig. 4)
£lKOVOYpappa TAnpodopLwv: Stapdote Tig
odnyieg. 5) ojpavon CE 6) EN12492: Eupw-
TAKO TIPOTUTIO AVaPOPAS. 7) SUMHOP-
dwon pe Toug kavoviopoug UIAA. 8)
MéyeBog: EAGXLOTN Kal Léylotn Tiepldépela
KebaAnG.

9) Huepopnvia rapaywyng (EEEE / MM) -
10) NpoéAeuon mPoioVTOG.



